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ВСТУП 

Актуальність теми. Становлення нової системи освіти в Україні 

супроводжується упровадженням новітніх тенденцій у педагогічній науці та 

практиці освітнього процесу в ЗЗСО, зокрема і під час навчання математики 

учнів. Серед таких концептуальних нововведень можемо виокремити  

зовнішнє незалежне оцінювання (ЗНО), яке, зокрема, з математики є 

обов’язковим для всіх учнів. Упровадження ЗНО дає можливість об’єктивно 

оцінити якість загальної підготовки учнів, забезпечити можливість вступу до 

ЗВО. Перспектива ЗНО створює умови для підвищення мотивації навчання 

учнів математики. 

Відповідно постає проблема розробки методики підготовки учнів до 

ЗНО з математики. Зокрема постає проблема пошуку і впровадження 

інноваційних форм, методів і засобів якісної підготовки учнів до ЗНО. У 

останні роки відбувається активне упровадження дистанційного навчання у 

ЗЗСО, що обумовлено пандемією вірусу Covid19, а у 2022-2023 навчальному 

році – російсько-українською війною. Це зумовлює нові вимоги до 

викладення змісту навчання, до спільної діяльності вчителя та учнів, до 

результатів навчання. Як показує практика, учні під час підготовки і 

проходження ЗНО зустрічаються з численними труднощами психологічного, 

організаційного, дидактичного, методичного характеру. Для їх вирішення 

потрібна система занять, спрямована на використання новітніх форм та 

технологій навчання, зміна традиційної подачі шкільного матеріалу з 

математики, формування вміють учнів виконувати завдання в тестовій формі 

та інші нововведення. 

Система підготовки учнів до ЗНО вимагає від учителів математики 

інноваційних підходів до підбору системи вправ, передбачає підвищення 

рівня якості освіти, потребує використання індивідуального та 

диференційованого підходу в навчанні математики, інтерактивних методик 
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оцінювання навчальних досягнень учнів з математики з урахуванням 

загальних критеріїв оцінювання.  

Ці міркування і обумовлюють актуальність дослідження системи 

підготовки учнів до розв’язування завдань ЗНО з математики, зокрема за 

змістовою лінією «Рівняння та нерівності» 

Мета дослідження полягає в дослідженні системи підготовки до 

розв’язування завдань ЗНО з математики, що стосуються змістової лінії 

«Рівняння та нерівності». 

Мета дослідження реалізується виконанням таких завдань: 

1) опрацювати наукову літературу за темою дослідження; 
2) опрацювати нормативно-правову базу організації та проведення 

ЗНО з математики; 
3) розглянути методичні особливості підготовки учнів до 

розв’язування завдань ЗНО з математики; 
4) підготувати розробки елементів системи підготовки до 

розв'язування завдань ЗНО з математики, зокрема уроків узагальнення та 

систематизації знань учнів з теми «Рівняння та нерівності». 
Об’єкт дослідження ‒ процес навчання математики учнів старшої 

школи. 

Предмет дослідження ‒ система підготовки учнів до розв’язування 

завдань ЗНО з математики, що стосуються змістової лінії «Рівняння та 

нерівності». 

Методи дослідження. Для виконання поставлених завдань 

використано наступні методи:  

– теоретичні – аналіз, систематизація, узагальнення, які дозволяють 

опрацювати нормативні, наукові і навчально-методичні джерела, 

проаналізувати методику і практику підготовки учнів старшої школи до ЗНО 

з математики; 

– емпіричні – вивчення матеріалів навчальної та педагогічної 

діяльності, які забезпечують дослідження стану і визначення перспективних 

 fiz
m

at
@

ss
pu

.e
du

.u
a

су
во
ро

 до
тр
им
уй
те
сь

   
   

   
ак
ад
ем
ічн
ої

   
   

 до
бр
оч
ес
но
сті



5 
 

напрямків використання різних шляхів підготовки учнів старшої школи до 

ЗНО з математики. 

Робота складається зі вступу, двох розділів основної частини, 

висновків, списку використаних джерел (64 позицій), додатків.  

У першому розділі роботи охарактеризовано нормативно-правове 

регулювання освітнього процесу під час організації та проведення ЗНО з 

математики; проаналізовано основні форми організації діяльності ЗЗСО з 

підготовки учнів до складання ЗНО та діяльність вчителя математики в 

системі роботи ЗЗСО; розкрито психолого-педагогічні особливості сучасних 

учнів старшої школи, що проявляються під час підготовки до ЗНО з 

математики. 

У другому розділі роботи розглянуто методичні особливості підготовки 

учнів до розв’язування завдань ЗНО з математики, що стосуються змістової 

лінії «Рівняння та нерівності», зокрема навчальні програми та підручники з 

теми та основний зміст навчального матеріалу з теми; специфіку підготовки 

учнів до розв’язування завдань ЗНО з математики окремо бланків А та Б; 

представлено розробки уроків узагальнення та систематизації знань учнів з 

теми «Рівняння та нерівності» у системі підготовки учнів до розв’язування 

завдань ЗНО з математики. 

У висновках узагальнено й систематизовано результати вивчення і 

визначено перспективи подальших досліджень. 

Основний обсяг роботи ‒ 77 сторінок.  
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РОЗДІЛ 1  
ТЕОРЕТИЧНІ ОСНОВИ ДОСЛІДЖЕННЯ 

 

1.1. Нормативно-правове регулювання організації та проведення 

ЗНО з математики 
Математика в системі шкільної освіти відіграє провідну роль в 

інтелектуальному, моральному й соціальному формуванні особистості. 

Математика сприяє формуванню сучасного світогляду випускників школи, 

забезпечує сприймання учнями провідних наукових і технічних ідей, 

розуміння учнями головних принципів використання сучасних цифрових 

технологій, загалом відіграє провідну роль у формуванні наукової картини 

світу [32].  

Математична освіта є провідним фактором у розвитку особистості. 

Зміст навчання математики у ЗЗСО побудовано з урахуванням запитів 

суспільства, потреб ефективного розвитку науки, функціонування 

виробництва. Завданням математичної освіти є, по перше, формування в 

учнів міцної системи теоретичних математичних знань  з урахуванням їх 

індивідуальних розумових здібностей, соціальних прагнень та особистісних 

можливостей, а, по друге, формування практичної спроможності й готовності 

учнів до застосування знань у повсякденному житті або у професійній сфері. 

У сучасних умовах розвитку світового співтовариства, та нашої держави 

зокрема, підвищення якості математичної освіти є важливою умовою 

функціонування постіндустріального інформатичного суспільства, 

формування конкурентоспроможної економіки країни. Таким чином, 

упровадження ЗНО дає можливість об’єктивно оцінити якість як теоретичних 

математичних знань учнів, так і рівень сформованості їх практичних навичок 

та вмінь. ЗНО з математики проводиться з метою забезпечення рівного 

доступу до навчання у ЗВО, об’єктивного оцінювання результатів навчання 

учнів у ЗЗСО, визначення їх відповідності державним вимогам [36].  
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З уведенням зовнішнього незалежного оцінювання (ЗНО) випускників 

загальноосвітніх навчальних закладів українська освіта потребує 

переосмислення підходів до навчально-виховного процесу, оскільки 

сучасний випускник повинен бути конкурентоспроможним, здатним 

застосовувати набуті знання й навички в реальному житті. ЗНО демонструє 

сильні й слабкі сторони нашої освітньої системи й дозволяє оперативно 

реагувати: вирішувати актуальні педагогічні проблеми. 

Математика має вчити учнів вмінню доводити і міркувати, ілюструвати 

теорію прикладами та наводити контрприклади, упроваджувати методи 

дедукції, індукції, конкретизації, узагальнення тощо. Без формування таких 

компетентностей учнів неможливе продовження їх освіти, неможливе 

отримання сучасних професій, а відповідно і неможливий науковий та 

технічний прогрес. Вирішення цих дидактичних проблем відбувається у 

процесі здійснення підготовки учнів до складання ЗНО. Таким чином, 

підготовка учнів до ЗНО є одним із засобів забезпечення 

конкурентоспроможності учня [62].  

Участь у ЗНО може взяти кожен, хто здобув повну загальну середню 

освіту в поточному чи попередніх навчальних роках. 

Нормативно-правову базу організації та проведення ЗНО, у тому числі 

з математики, складають такі документи (рис. 1.1.) [82]. 
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Рис. 1.1. Нормативно-правова база організації та проведення ЗНО 

 

Проблема підготовки учнів до ЗНО та ДПА з математики активно 

досліджувалася такими науковцями, як В. Бевз, М. Бурда, Г. Білянін, 

О. Біляніна, О. Вашуленко, О. Глобін, Л. Дворецька, О. Єргіна, О. Істер, 

А. Мерзляк, Є. Нелін, В. Полонський, В. Репета, О. Роганін, О. Томащук, 

О. Школьний, М. Якір та інші. 

ЗАКОН УКРАЇНИ

• від 24.03.2022 №2157-ІХ «Про внесення змін до деяких законів 
України у сфері освіти»

ПОСТАНОВИ КАБІНЕТУ МІНІСТРІВ УКРАЇНИ

• від 14.11.2018 №952 «Про деякі категорії осіб з особливими 
освітніми потребами»

• Рішення Комітету Верховної Ради України з питань освіти, науки 
та інновацій «Про затвердження кандидатур на здобуття щорічної 
Премії Верховної Ради України найкращим учасникам 
зовнішнього незалежного оцінювання результатів навчання 
здобутих на основі повної загальної середньої освіти

ПОСТАНОВИ ТА РОЗПОРЯДЖЕННЯ ГОЛОВНОГО 
САНІТАРНОГО ЛІКАРЯ УКРАЇНИ

• від 21.05.2020 №24 «Про затвердження тимчасових рекомендацій 
щодо організації протиепідемічних заходів при проведенні 
зовнішнього незалежного оцінювання, єдиного вступного іспиту 
та єдиного фахового вступного випробування в період карантину в 
зв’язку з поширенням коронавірусної хвороби (COVID-19)»

• лист Міністерства оборони України від 12.06.2020 №220/3382

НАКАЗИ МІНІСТЕРСТВА ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ

• від 08.08.2022 №715 «Деякі питання проведення у 2023 році 
зовнішнього незалежного оцінювання результатів навчання, 
здобутих на основі повної загальної середньої освіти»
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ЗНО з математики проводиться кожного року на основі технологій 

тестування. При цьому завдання для тесту визначаються Українським 

центром оцінювання якості освіти (УЦОЯО) і відповідають програмі ЗНО. 

Учасникам ЗНО надаються рівні можливості, оскільки процедура його 

проведення є стандартизованою [82]. 

У результаті складання ЗНО кожен учасник отримує кількісну оцінку 

рівня власних навчальних досягнень, яка використовується: 

− для визначення конкурсного балу під час відбору осіб, які вступають на 

навчання до закладів вищої освіти для отримання ступеня молодшого 

бакалавра, бакалавра (магістра і спеціаліста медичного, фармацевтичного або 

ветеринарного спрямувань) на основі повної загальної освіти; 

− як оцінки за державну підсумкову атестацію за освітній рівень повної 

загальної середньої освіти; 

− для визначення стану функціонування системи загальної середньої 

освіти та прогнозування її подальшого розвитку. 

Результати ЗНО з математики визначаються за: 

- рейтинговою шкалою 100-200 балів – для усіх учасників, які подолали 

поріг «склав / не склав» 

- критеріальною шкалою 1-12 балів – для учасників з числа випускників 

системи середньої освіти поточного навчального року, які обрали цей 

навчальний предмет для проходження державної підсумкової атестації у 

формі зовнішнього оцінювання [82]. 

Розрахунок тестового бала відбувається на основі критеріїв нарахування 

балів за виконання різних завдань сертифікаційної роботи ЗНО, розроблених 

УЦОЯО з математики, а також на основі схеми оцінювання завдань з 

відкритою та з розгорнутою відповіддю. Відомості щодо порогу «склав / не 

склав», визначення рейтингової оцінки здійснює експертна комісія. Після 

цього відбувається створення таблиці оцінювання за шкалою 100-200 балів. 

Таблиця оцінювання результатів ЗНО з математики за шкалою 1-12 балів теж 

створюється експертною комісією. Офіційні результати ЗНО з математики 
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кожен учасник отримує на власній інформаційній сторінці орієнтовно через 

25 днів після проведення ЗНО з математики. [82]. 

Права й обов’язки учасників ЗНО з математики упорядковано у 

Положенні про порядок проведення ЗНО результатів навчання [82]. Зокрема, 

учасник ЗНО з математики має право на: 

1) доступ до інформації про: 

− програми зовнішнього оцінювання; 

− форми завдань сертифікаційних робіт; 

− строки та порядок проведення зовнішнього оцінювання; 

− час і місце проведення зовнішнього оцінювання; 

− використання в пунктах зовнішнього оцінювання технічних 

пристроїв, необхідних для здійснення контролю за 

проведенням зовнішнього оцінювання; 

− порядок визначення, спосіб та час офіційного оголошення 

результатів зовнішнього оцінювання; 

2) виконання сертифікаційних робіт, розроблених згідно з 

програмами зовнішнього оцінювання з математики; 

3) ввічливе та неупереджене ставлення до себе з боку осіб, 

відповідальних за організацію та проведення зовнішнього оцінювання; 

4) безпечні умови під час проходження зовнішнього оцінювання; 

5) отримання безкоштовної медичної допомоги в пункті 

зовнішнього оцінювання (у разі потреби); 

6) оскарження процедури проведення та результатів зовнішнього 

оцінювання (апеляцію); 

7) ознайомлення зі своєю сертифікаційною роботою після 

оголошення результатів зовнішнього оцінювання з математики, отримання 

засвідченої копії такої роботи. 

Учасник зовнішнього оцінювання зобов’язаний [82]: 

1) ознайомитися з Порядком, дотримуватися його вимог; 
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2) своєчасно прибути до пункту зовнішнього оцінювання із 

сертифікатом зовнішнього незалежного оцінювання і документом, на підставі 

якого особу зареєстровано для участі в зовнішньому оцінюванні (серія (за 

наявності) та номер якого вказані в Сертифікаті), а у разі, якщо такий 

документ було визнано недійсним (у тому числі у зв’язку із втратою, 

обміном, скасуванням, закінченням терміну дії), – іншим документом, що 

посвідчує особу; 

3) ввічливо ставитися до учасників зовнішнього оцінювання і 

працівників пункту зовнішнього оцінювання; 

4) виконувати вказівки та вимоги працівників пункту зовнішнього 

оцінювання щодо процедури проходження зовнішнього оцінювання; 

5) після завершення часу, відведеного для виконання 

сертифікаційної роботи, повернути матеріали зовнішнього оцінювання (крім 

зошита із завданнями сертифікаційної роботи) працівникам пункту 

зовнішнього оцінювання; 

6) виконувати сертифікаційну роботу на робочому місці, 

визначеному Українським центром; 

7) виконувати та оформляти сертифікаційну роботу згідно з 

правилами, зазначеними в зошиті із завданнями. 

Учаснику ЗНО заборонено [82]: 

1) використовувати в пункті зовнішнього оцінювання засоби зв’язку, 

пристрої зчитування, обробки, збереження та відтворення 

інформації; 

2) протягом часу, відведеного для виконання сертифікаційної роботи: 

− спілкуватися в будь-якій формі з іншим учасником зовнішнього 

оцінювання під час виконання сертифікаційної роботи; 

− виносити за межі аудиторії зошити із завданнями сертифікаційної 

роботи, їх окремі аркуші, бланки відповідей; 
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− мати при собі або на своєму робочому місці засоби зв’язку, 

пристрої зчитування, обробки, збереження та відтворення інформації, а 

також окремі елементи, які можуть бути складовими частинами 

відповідних технічних засобів чи пристроїв, друковані або рукописні 

матеріали, інші засоби, предмети, прилади, що не передбачені 

процедурою зовнішнього оцінювання (крім дозволених виробів 

медичного призначення, про наявність яких учасник зовнішнього 

оцінювання повинен повідомити працівникам пункту зовнішнього 

оцінювання до початку виконання роботи);  

3) персоналізувати сертифікаційну роботу. 

Якщо учасник ЗНО порушив вказані вимоги, то за вимогою осіб, 

відповідальних за проведення ЗНО на цьому пункті тестування він повинен 

здати матеріали ЗНО та залишити пункт ЗНО [82]. 

Під час підготовки до ЗНО з математики, слід враховувати структуру 

та зміст тестових завдань. Розглянемо надалі зміст завдань ЗНО з 

математики. Їх визначено Програмою ЗНО з математики, яку затвердженою 

МОН України. У свою чергу програму створено на основі діючих навчальних 

програм з математики для ЗЗСО. Наприклад, тест ЗНО у 2012 р. містив 32 

завдання, на виконання яких було відведено 150 хвилин. Завдання були трьох 

різних форм:  

 
Натомість тест ЗНО  з математики у 2020 році містив 32 завдання (рис. 

1.2), тест ЗНО  з математики у 2021 році містив 34 завдання, але інших різних 

форм:  

- з вибором однієї правильної відповіді (16 завдань);  

- на встановлення відповідності (4 завдання);  

- відкритої форми з короткою відповіддю (9 завдань);  

- завдання з вибором однієї правильної відповіді;

- завдання на встановлення відповідності;

- завдання відкритої форми з короткою відповіддю [82].
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- відкритої форми з розгорнутою відповіддю (5 завдань) [82].  

У 2022 році ЗНО з математики окремо не проводилося у зв’язку з 

російсько-українською війною, а тестові завдання з математики були 

включені в єдиний мультитест з української мови, математики та історії 

України. Тому більш детально розглянемо завдання тесту ЗНО  з математики 

попередніх років, тобто до 2022 року. 

 
Рис. 1.2. Структура сертифікаційної роботи з математики (2020 р.) 

 
1.  Завдання з вибором однієї правильної відповіді [82].  

Формулювання таких завдань передбачало 5 варіантів відповідей, при 

чому серед них є лише одна правильна. Цю відповідь певним чином 

необхідно позначити у бланку відповідей А. 

За виконання кожного із завдань 1–16 учасник тестування може 

отримати 0 балів або 1 бал. Завдання вважатиметься виконаним правильно й 

учасник отримує 1 бал, якщо обрано та певним чином позначено у бланку А 

правильний варіант відповіді. Завдання вважатиметься виконаним 

неправильно й учасник отримує 0 балів, якщо у бланку А:  

 а)  позначено неправильний варіант відповіді;  
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б)  позначено два або більше варіантів відповіді, навіть якщо поміж 

них є правильний;  

в)  не позначено жодного варіанта відповіді. 

Приклад такого типу завдань із сертифікаційної роботи з математики 

ЗНО 2021 року з коментарем до його розв’язання наведено на рисунку 1.3 

[64]. 

 
Рис. 1.3. Приклад завдань з вибором однієї правильної відповіді 
 

2. Завдання на встановлення відповідності (логічні пари) [82]. 

 До кожного завдання у двох колонках подано інформацію, яку 

позначено цифрами і буквами. Виконуючи завдання, необхідно встановити 

відповідність і утворити логічні пари. За кожну правильно позначену логічну 

пару учасник отримує 1 бал. Отже, максимальна кількість балів за повністю 

правильно виконане завдання становить 3 бали. Відповідність вважатиметься 

встановленою правильно й учасник отримує 1 бал, якщо для обраної 

інформації, позначеної цифрою, правильно визначено відповідну 

інформацію, позначену буквою, і результат певним чином позначено у 

бланку відповідей А. Відповідність вважатиметься встановленою 

неправильно й учасник отримує 0 балів, якщо у бланку А:  

 fiz
m

at
@

ss
pu

.e
du

.u
a

су
во
ро

 до
тр
им
уй
те
сь

   
   

   
ак
ад
ем
ічн
ої

   
   

 до
бр
оч
ес
но
сті



15 
 
а)  для розглядуваної цифри позначено неправильний варіант 

відповіді;  

б)  для розглядуваної цифри позначено два або більше варіантів 

відповіді, навіть якщо поміж них є правильний;  

в)  для розглядуваної цифри не позначено жодного варіанта відповіді. 

 

У таких завданнях на встановлення відповідностей слід починати 

розв’язання з підзавдань, які є більш простими. Тоді під час розв’язування 

більш складних підзавдань скорочується кількість можливих альтернативних 

варіантів, і учень може зробити меншу кількість помилок. Слід також 

враховувати, що букв більше, ніж цифр, тому в усіх таких завданнях кілька 

варіантів залишаються не визначеними. 

Приклад такого типу завдань із сертифікаційної роботи з математики 

ЗНО 2021 року наведено на рисунку 1.4 [64]. 

 
Рис. 1.4. Приклад завдань на встановлення відповідності 

 

Під час розв’язування даного завдання доцільно розпочати з 

підзавдання нижчого рівня складності і обчислити значення першого виразу 

а2 при заданому значенні змінної. Отримаємо значення 
49

9
= 5

4

9
, яке 

відповідає варіанту А «більше від 5». Оскільки за умовою значення а є 

від’ємним, то у другому виразі будемо мати суму протилежних чисел, яка 

дорівнює 0, і правильна пара 2–Д. Під час розгляду третього виразу слід 
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звернутися до теми «Логарифмічні вирази» і пригадати основну 

логарифмічну тотожність: 

𝑙𝑜𝑔55𝑎 = 𝑎 ∙ 𝑙𝑜𝑔55 = 𝑎 ∙ 1 = 𝑎. 

Тоді якщо 𝑎 = −2
1

3
, то правильна відповідь 3–В. 

3.  Завдання відкритої форми з короткою відповіддю [82].  

Під час розв’язування таких завдань отриману відповідь слід вписати у 

вигляді десяткового дробу або цілого числа в бланк відповідей А у 

відповідне місце для заповнення. При цьому розв’язання завдань у чернетці 

до уваги не беруться. Учасник тестування за виконання такого завдання 

отримує 0 балів або 2 бали. Завдання є виконаним правильно, якщо у бланку 

А вказано правильну відповідь, тоді учасник отримує 2 бали. Учасник 

отримує 0 балів, якщо у бланку А: 

 
Приклад такого типу завдань із сертифікаційної роботи ЗНО з 

математики наведено на рисунку 1.5 [64]. 

а) записано неправильну відповідь;

б) неправильно розміщено правильну відповідь;

в) не записано відповідь.
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Рис. 1.5. Приклад завдань відкритої форми з короткою відповіддю 

 

4. Завдання відкритої форми з розгорнутою відповіддю [82].  

Розв’язування завдань із повним поясненням з тесту ЗНО має певні 

відмінності від розв’язування завдань такого типу, які використовуються в 

освітньому процесі на уроках математики. Головна особливість полягає в 

тому, що учень повинен виділити етапи розв’язання. Саме за ці кроки  

розв’язання нараховуються бали при оцінюванні. При цьому акуратне 

виконання обчислень, строге обґрунтування теоретичних положень дозволяє 

учню мати бали за кожен етап. Зазвичай у ці завдання стосуються розділів 

диференціального та інтегрального числення шкільного курсу алгебри і 

початків аналізу, а також тут пропонується завдання, що містять параметри, 

та стереометричні задачі. 

Отже, у цьому параграфі розглянуто загальні особливості організації та 

проведення ЗНО з математики. Відзначимо, що методичне забезпечення 

підготовки учнів до ЗНО з математики є актуальною проблемою сучасної 
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школи. Нагалошуємо, що особливої уваги потребує методика підготовки 

учнів до розв’язування завдань різних типів. 

 

1.2. Система роботи вчителя математики в структурі діяльності 

ЗЗСО з підготовки учнів до участі у ЗНО з математики 
Нині в Україні здійснюються активні перетворення в системі освіти, 

створюються нові педагогічні концепції, упроваджуються нові стандарти 

навчання. При цьому відбувається оновлення змісту навчання та вимог до 

результатів навчання учнів ЗЗСО. Становлення та реформування системи 

освіти відбувається з метою входження у світовий освітній простір. 

Цей процес потребує істотних змін у педагогічній теорії, нововведень у  

практиці освітнього процесу в ЗЗСО. Така освітня інновація має визначати 

стратегію педагогічної діяльності учителя математики в старших класах: 

спрямувати освітній процес на формування особистості, на розкриття 

здібностей та потенційних можливостей учнів [36].  

Діяльність ЗЗСО вцілому передбачає, що випускник школи повинен 

бути готовим [48]: 

Вивчати: 

−  власний і чужий досвід і отримувати користь з них; 

−  прийоми навчання, систематизувати і організовувати їх; 

−  методи постановки і вирішення проблем; 

−  методи самоорганізації та самоосвіти. 

Шукати: 

−  необхідну інформацію в різних базах даних; 

−  необхідну інформацію, опитуючи оточуючих (товаришів, вчителів, 

фахівців); 

−  відповіді на важкі питання у експертів; 

−  прийоми і методи класифікації інформації. 

Співпрацювати, тобто: 
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−  вміти працювати в групах; 

−  вміти приймати рішення; 

−  вміти залагоджувати розбіжності і конфлікти; 

−  вміти домовлятися; 

−  вміти розробляти і виконувати договори. 

Формування цих інтегральних компетентностей дозволить сворити 

психологічу основу для підготовки учнів до складання ЗНО, у тому числі з 

математики. 

Виділимо також провідні методичні особливості, які слід враховувати 

вчителю математики, обираючі форми  роботи з учнями старшої школи на 

уроках математики в процесі їх підготовки до складання ЗНО з математики 

(рис. 1.6) [56]. 

 

 
Рис. 1.6. Форми  роботи з учнями старшої школи на уроках математики 

в процесі їх підготовки до складання ЗНО 

1. У старшокласників вже є стійкі інтереси до 

предметів і усвідомлені пріоритети. А значить, 

вибирати зміст, навіть способи його вивчення, рівень 

складності завдань необхідно з урахуванням запитів 

учнів. 

2. Підготовка повинна бути більш індивідуальною. У 

кожному класі стільки особистостей, скільки 

числиться учнів за списком. І кожна особистість зі 

своїми запитами і з обраним напрямком подальшої 

освіти, тому важливо враховувати запити кожного. 
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Саме з цієї точки зору важливо виділити проблему підготовки учнів до 

ЗНО з математики в окрему проблему, оскільки це висуває нові вимоги до 

спільної діяльності вчителя та учнів на уроках математики в старших класах.  

Підготовка учнів до ЗНО має бути органічною частиною діяльності 

вчителя матемтаики при роботі зі старшокласниками поряд з іншими 

формами роботи. Учитель математики з метою підготовки до ЗНО має вчити 

доводити і міркувати, вчити прийомам розумової діяльності, формувати 

грамотну математичну мову, зацікавлювати фактами з історії математики, 

використовувати дослідницький підхід, самостійну роботу учнів на уроках 

математики в старшій школі [23]. 

Коли учні досягають хороших результатів у вивченні математики, то 

природним продовженням уроку стає спільне обговорення багатьох завдань, 

складання нових, а радісною і приємною подією стає не лише позитивна 

оцінка високого рівня, а сам процес пізнання математики [5]. 

Процес пізнання і розвитку в школі не може обмежуватися рамками 

уроків, оскільки сама програма з шкільних предметів – мінімум з усього 

багатства світової науки і культури. Щоб найбільш ефективно сприяти 

розвитку здібностей і схильностей, врахувати особливості характеру і 

темпераменту, допомогти учням зорієнтуватися у виборі професії, розвинути 

психологічну основу для успішного навчання і продовження освіти, 

необхідні, по-перше, кваліфікована робота шкільного психолога; по-друге, 

продумана і налагоджена система позакласної роботи [4]. 

Зупинимося на описі системи позакласної роботи школи, яка відводить 

першочергове завдання розвитку наукового світогляду школярів і більш 

глибокої підготовки учнів до подальшого навчання у ЗВО. Основна форма 

занять при цьому – предметні гуртки, олімпіади, творчі конкурси, 

інтелектуальні ігри, літні предметні табори, дистанційне навчання та 

дослідницька робота школярів [5].  
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Можна запропонувати наступну систему роботи при підготовці 

школярів до складання ЗНО з математики. На початку навчального року 

випускники та їх батьки (обов'язково) знайомляться з планом підготовки до 

ЗНО та з додатковими матеріалами [80]: 

−  зі структурою Зовнішнього незалежного оцінювання з математики; 

−  з переліком ресурсів мережі Інтернет; 

−  зі списком посібників для підготовки до ЗНО; 

−  з вимогами до рівня підготовленості учнів; 

−  з порадами психологів щодо складання ЗНО.  

 

При цьому адміністрація ЗЗСО може провести такі заходи в рамках 

підготовки старшокласників до ЗНО [46; 85]: 

1) організувати ознайомлення учителів,  учнів та батьків із загальною 

інформацією щодо зовнішнього незалежного оцінювання учнів, 

опрацювати існуючу нормативну базу; 

2) вчителям-предметникам, зокрема математики, класним керівникам 

здійснювати вивчення профорієнтаційних нахилів учнів з метою 

оптимального вибору предметів тестування та подальшого 

самовизначення учнів відповідно до їхніх пізнавальних 

можливостей, соціальної адаптації та успішної інтеграції в 

суспільстві, створювати умови для оптимальної реалізації 

випускниками свого освітнього й особистісного потенціалу; 

3) організувати надання консультативної допомоги з питань 

формування психологічної готовності учнів до ЗНО, прагнення 

здобути належну освіту; 

4) провести моніторинг якості викладання базових дисциплін, у тому 

числі математики, у старшій школі; 

5) провести засідання предметно-методичної комісії на якому 

обговорити питання про запровадження тестування як інструменту 

зовнішнього незалежного оцінювання і моніторинг якості освіти у 
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процесі викладання окремих предметів, у тому числі математики, та 

проаналізувати результати ЗНО попередніх років; 

6) провести батьківські збори в 11-му класі на тему підвищення 

мотивації учнів, батьків та вчителів щодо мети і завдань 

зовнішнього незалежного оцінювання; 

7) провести зустріч з працівниками обласного РЦОЯО з метою 

ознайомлення з умовами проведення ЗНО в поточному навчальному 

році; 

8) знайомити учнів та вчителів з офіційними джерелами, де 

висвітлюється питання ЗНО, сайтами МОН України, УЦОЯО, 

матеріалами про тест, рекомендованими МОН України та УЦОЯО; 

9) вчителям-предметникам, зокрема з математики, ознайомити учнів і 

батьків зі зразками дидактичних матеріалів тестового характеру, 

роз’яснити ступінь захищеності тестів; 

10) вчителям-предметникам, зокрема з математики, проводити 

тренування в умовах, наближених до умов проведення зовнішнього 

незалежного тестування; за результатами їх виконання здійснювати 

моніторинг, аналізувати й інтерпретувати отримані умови; 

11) вчителям-предметникам, зокрема з математики, використовувати 

тестування як навчальний прийом і як контрольну форму перевірки 

знань та вмінь учнів; 

12) створити та поновлювати матеріали на стенді Державної 

підсумкової атестації – ЗНО тощо. 

З метою підготовки до ЗНО з математики існує розгалуджена система 

позакласної роботи: видано значну кількість посібників, розроблено 

навчальні онлайн-курси, розвинено систему приватних занять з 

репетиторами. На нашу думку, ці способи підготовки до ЗНО з’явилися через 

невідповідності тестів ЗНО з математики тим знанням і вмінням, які учні 

здобувають на уроках математики. Маючи спільну навчальну програму та 

підручники з математики, кожний учитель має власні пріоритети у 
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професійній діяльності, свій індивідуальний стиль роботи. У такому разі 

вчителю математики слід проводити підготовку до ЗНО з математики на 

основі тестів ЗНО попередніх років, пропонувати учням брати участь у 

пробних тестуваннях, які проводять ЗВО. Це допоможе учневі та вчителю 

ознайомитися з вимогами до випускників [64]. 

Важливою є також система роботи психолога з допомоги учням якісно 

підготуватись до ЗНО та протистояння психологічним навантаженням під час 

складання ЗНО: налаштовуватися на успіх, не засмучуватися, складати план 

підготовки до занять, під час розв’язування завдання бути зосередженим 

лише на поточному завдані [79]. 

Для створення системи психологічної пітримки учнів у процесі 

підготовки до ЗНО, для якісної побудови методики підготовки до ЗНО з 

математики слід враховувати психолого-педагогічні особливості сучасних 

учнів [66]. 

Сучасні учні є представниками нового цифрового покоління Z, яке 

швидко опановує комп’ютерні програми, сформувало новий тип мислення – 

тип мережевого мислення (Е. Проніна). Воно не має меж, носить глобальний 

характер і за логікою корелює з поняттям мережеве покоління. На основі 

аналізу наукової літератури можна виділити систему ознак мережевого 

мислення: 

1) система гіперпосилань, де думка може переорієнтуватися або навіть 

мимоволі змінитися під впливом нових даних, кожне гіперпосилання – це 

додатковий ступінь свободи осягнення суті повідомлення та інтерпретації 

даних; 

2) превалювання візуального сприйняття, тоді як текст 

примітивізується до елементарного переліку фактів, думок, цитат і деталей; 

деякі дослідники вважають, що одна з особливостей мережевого покоління – 

це швидке читання і миттєве розуміння сенсу [66]. Через такий спосіб роботи 

з інформацією змінюється і мислення людини, яке перетворюється в систему, 

організовану тегами і ключовими словами. Якщо ж інформації входить 
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занадто багато, необхідно вміти отримувати потрібну з пам’яті за асоціаціям 

– і цифрове покоління вже це робить. Варто мати на увазі, що мислення 

молодих людей орієнтоване на цілу систему факторів, щоб переробляти 

інформацію короткими порціями в форматі так званого «кліпового 

мислення»; 

3) специфічний темпо-ритм і лаконізм, а тому тенденція переривати 

виклад думок, пропускати ті елементи висловлювання, які легко розуміються 

в даному контексті або ситуації; 

4) стилістика інтерактивності і «право на авторитетне втручання в 

процес обговорення теми» [46], особа мислить, говорить і діє без уваги на 

регламент, субординацію і пристойності, слідуючи власним інтенціям, 

розуміючи світ у світлі особистих інтересів і відчуваючи свій прямий вплив 

на ситуацію. Зазначене обумовлене прагненнями особистості до 

самовираження і самоствердження за допомогою форумів, чатів, соціальних 

мереж та інших засобів масової комунікації, де кожен, зайшовши в Інтернет, 

має можливість відкрито висловити свій суб’єктивний погляд на важливі 

події, що відбулися в світі – це інший психічний стан, інша усвідомленість, 

де не останнє місце займає індивідуальна активність. Фахівець не виписує 

нову інформацію, а оперує нею, самостійно знаходить дані, що цікавлять 

його, в доступних джерелах, високо оцінює свої можливості, погляди і 

наполягає на тому, щоб їх сприймали серйозно. 

Американський психолог Ш. Постник-Гудвін [82] визначає такі ознаки 

покоління Z (рис.1.7). 
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Рис.1.7. Характеристики покоління Z 

 

Вітчизняні педагоги-практики пропонують рекомендації щодо 

організації навчання дітей покоління Z. Так, С. Попова [82], яка має досвід 

навчання молоді, найбільш наближеної до покоління Z, пропонує таке. 

1. Приділяти більше часу на осмислення матеріалу після уроку: 

‒ доступ учнів до матеріалів уроку, можливість переглянути 

матеріал; 

‒ блоки вправ для розуміння тексту із невеликими тестовими 

завданнями та творчою роботою, де потрібно висловити власну думку з 

певного питання; 

‒ завдання створити схему, яка буде виділяти ключові моменти 

уроку або встановлювати взаємозв’язок між поняттями теми. 

2. Структурувати способи досягнення мети: 

‒ надати алгоритм кроків; 

‒ розробити рекомендації щодо оптимізації роботи, уникнення 

помилок тощо; 

‒ доповнити теорію практикою. 

3. Надати деяку свободу вибору дій: 

‒ рекомендувати список використаної літератури та додаткових 

джерел інформації з теми; 

Нетерплячість 

Короткострокові 
цілі

Залежність від 
Інтернету 

Фрагментарність 

Швидке 
дорослішання

Орієнтація на 
використання 

Чесність

Розумні 
виконавці 
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‒ повідомити, на основі яких критеріїв буде відбуватися загальне 

оцінювання; 

‒ розробити візуальний лічильник балів. 

4. Залучити учнів до довгострокових проєктів. 

Бізнес-журналіст О. Штурвало [82], який має досвід роботи з 

поколінням Z, запропонував принципи (рис. 1.8), що демонструють 

правильність постановки завдань для працівників, якщо керівники бажають 

їх швидкого виконання, та адаптував ці принципи до освітнього процесу. 

 

 
Рис.1.8. Принципи роботи з поколінням Z (за О. Штурвало) 

 

Усвідомлюючи зміни у психіці молодого покоління, яке виростає на 

повсюдному використанні інформаційних технологій та живе більшою мірою 

віртуальним світом та його характеристиками, вважаємо необхідним 

ураховувати це у процесі навчання математики загалом та у процесі 

підготовки до ЗНО з математики зокрема [66].  

Можна виділити деякі найбільш значущі психологічні характеристики, 

які потрібні в процесі складання ЗНО (рис. 1.9).  

ПРИНЦИПИ РОБОТИ З ПОКОЛІННЯМ Z

Принцип супермена

Принцип правил гри

Принцип швидкого результату 

Принцип нагороди
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Рис. 1.9. Психологічні характеристики, які потрібні для складання ЗНО 

 

Також для кращого розуміння специфіки ЗНО  математики з 

психологічної точки зору порівняємо його з традиційним іспитом. ЗНО 

кардинально відрізняється як від усного іспиту, так і від традиційного 

письмового (додаток А). Таким чином, процедура проходження Зовнішнього 

незалежного оцінювання відрізняється від звичного досвіду учнів. 

Охарактеризуємо основні когнітивні та особистісні труднощі, які можуть 

відчувати випускники пі час проходження ЗНО (рис. 1.10, 1.11) [46; 66]. 

 

−висока мобільність;

−чіткість і структурованість мислення;

−високий рівень організації діяльності;

−сформованість внутрішнього плану дій;

−висока і стійка працездатність;

−високий рівень концентрації уваги.
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Рис. 1.10. Когнітивні труднощі складання ЗНО 

Рис.1.11. Особистісні труднощі складання ЗНО 

Когнітивні 
труднощі

Це труднощі, пов'язані з 
особливостями переробки 
інформації, зі специфікою 

роботи з тестовими 
завданнями. 

У більшості випадків 
навчання проводиться 

традиційними методами, 
акцент робиться на зв'язності 
викладу, умінні вибудовувати 

взаємозв'язки в рамках 
окремої теми. 

Тестування передбачає 
формування особливих 

навичок: вміння виділяти 
суттєві сторони в кожному 

питанні і відокремлювати їх 
від другорядних, вміння 

оперувати фактами і 
положеннями, вирваними із 

загального контексту. 

Для подолання когнітивних труднощів необхідно рухатися в 
двох напрямках: освоювати навички роботи з тестами та 

допомагати випускнику виробляти індивідуальну стратегію 
діяльності. 

Особистісні 
труднощі

Ці труднощі обумовлені 
особливостями 

сприйняття учнем 
ситуації іспиту, його 

суб'єктивними реакціями 
і станом.

Дефіцит часу значно 
підвищує тривогу учня, 

у нього з'являється страх 
«не встигнути». 

При складанні ЗНО 
випускники позбавлені 

підтримки знайомих 
людей. 

Підводячи підсумки, слід відзначити, що основний наслідок 
особистісних труднощів – це підвищений рівень тривоги, 

невпевненості учнів на іспиті, що призводить до дезорганізації 
їх діяльності, зниження концентрації уваги і працездатності. 

Тому подолання особистісних труднощів, перш за все, має бути 
спрямоване на зниження тривоги.
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Отже, для того щоб забезпечити повноцінну підготовку 

старшокласників до ЗНО, важливо об'єднати зусилля самих випускників, 

батьків, педагогів, психологів та адміністрації ЗЗСО. 

 

1.3. Основні методи та форми підготовки учнів до ЗНО з 

математики 
Вирішення питання оволодіння вчителями методикою підготовки учнів 

до ЗНО дає змогу підвищити якість загальної математичної підготовки учнів. 

Важливим є упровадження у освітній процес ЗЗСО новітніх форм, 

інноваційних методів і засобів, сучасних технологій якісної підготовки 

старшокласників до ЗНО.  

Основними компонентами підготовки учнів до ЗНО з математики є 

[64]: 

− володіння фактичним матеріалом з основних тем і розділів шкільного 

курсу математики, сформованість основних знань, умінь, навичок, 

логічної культури; 

−  психолого-педагогічний аспект, містить сформованість вольових рис 

характеру, емоційної врівноваженості, моральної підготовки [64]. 

 

Ці компоненти важливі, оскільки емоційний стан, особливості 

темпераменту можуть негативно позначитися на результатах тестування. 

Проте глибокі знання з математики дозволять учням вільно володіти 

ситуацією складання ЗНО. Тому головну увагу слід приділяти математичній 

підготовці учнів до ЗНО. 

Результати ЗНО виявили ряд невирішених проблем, характерних для 

підготовки різних категорій випускників. Це дозволяє висловити деякі 

загальні рекомендації, спрямовані на вдосконалення процесу викладання і 

підготовки учнів середньої школи [64]. 
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1. Необхідно вдосконалювати методику формування базових умінь, що 

становлять основу математичної підготовки випускників середньої школи. 

2.  Аналіз результатів виконання базових завдань з курсу алгебри та 

початків аналізу показав наявність позитивної динаміки в оволодінні 

матеріалом розділу «Тригонометрія». В той же ж час викликають тривогу 

невисокі результати виконання завдань по розв’язуванню ірраціональних 

рівнянь та логарифмічних нерівностей. Слід звернути більшу увагу для 

засвоєння учнями стандартних алгоритмів розв'язання завдань такого типу. 

3.  Необхідно посилити увагу вчителів до викладання курсу геометрії в 

основній і старшій школі, щоб в процесі навчання учні не тільки опановували 

теоретичними фактами курсу, а й набували вміння проводити обґрунтовані 

міркування при розв’язуванні геометричних задач і математично грамотно 

записувати отриманий розв’язок. 

4. Найнижчі результати учні показали при розв’язуванні завдань, які 

найважче піддаються алгоритмізації: завдання з геометрії, завдання 

прикладного змісту (де потрібно застосувати вміння читати графіки, 

розв’язувати сюжетні завдання), а також завдання, для розв’язування яких 

потрібно застосувати елементарні навички дослідницької роботи. 

5. Також слабкою залишається підготовка учнів з питань: виконання 

спільних дій над звичайними і десятковими дробами; перетворення 

многочленів; перетворення алгебраїчних дробів; перетворення виразів, що 

містять степінь з цілим показником; перетворення ірраціональних виразів; 

розв’язування квадратних, дробово-раціональних рівнянь і нерівностей; 

визначення властивостей функції за допомогою графіка [64]. 

6. Починаючи викладати математику з 5 класу, у вчителя з'являється 

можливість готувати школярів до ЗНО задовго до його початку: посилено 

працювати над повторенням матеріалу і систематизацією знань, 

використовувати в процесі навчання різні види діяльності і нові форми 
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контролю. Усе це готує здобувачів освіти до іспиту як психологічно, так і 

дозволяє підвищити якість математичної освіти. 

Серед різноманітних напрямків нових педагогічних технологій для 

досягнення поставленої мети вчителеві рекомендується використовувати в 

своїх методиках такі методи та форми роботи: 

−  навчання у співробітництві;  

−  метод проєктів; 

−  індивідуальні консультації; 

−  робота в малих групах і парах; 

−  використання ІКТ [23; 64]. 

Коротко охарактеризуємо кожну форму роботи. 

Навчання у співробітництві. Головна ідея  цього методу полягає у 

тому, що клас об’єднується у невеликі групи, в кожній з яких є учень з 

високим рівнем навчальних можливостей. Кожна команда отримує 

загальне завдання і працює над ним до тих пір, поки всі члени групи 

повністю не зрозуміють і не виконають дану роботу. 

 
Метод проєктів.  На сучасному етапі розвитку освіти проєктна 

методика широко поширена. Цей метод можна використовувати для 

накопичення теоретичних даних і для відпрацювання навичок 

розв’язування завдань по кожній темі. Тобто учні створюють для себе міні-

проєкти у вигляді карток для покрокового розв’язування завдання. 

Кожним здобувачем освіти створюється індивідуальна папка «Моя 

підготовка до ЗНО», що містить необхідні теоретичні відомості і набір 

розв’язаних завдань з кожної теми, ця папка допомагає при самостійній 

роботі вдома. Захисту проєкту немає, але в міру відпрацювання кожної 

теми складається залік на знання формул, законів, властивостей і 

визначень. Роботу над цими міні-проєктами можна проводити і в 

позаурочний час на факультативі. 
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Індивідуальні консультації. Консультації за необхідності можна 

проводити в індивідуальному порядку. 

 

Робота в малих групах і парах. Цей прийом є частиною навчання у 

співпраці, і так само використовується для формування груп за рівнем 

знань з метою організації диференціального навчання. Наприклад, клас 

умовно об’єднується у три групи. Для себе ці групи можна назвати А (учні, 

які розв’язують стандартні завдання, використовуючи зразки і алгоритми), 

В (самостійно можуть розв’язувати завдання середнього рівня), С (учні, які 

цікавляться предметом, розв’язують завдання підвищеного рівня). 

Завдання для кожної групи різні. При організації тематичної підготовки до 

іспиту можна використовувати таку форму як довгострокове домашнє 

завдання. Учням пропонується набір завдань, які вони повинні виконати 

під час вивчення конкретної теми. Довгострокові домашні завдання 

виконуються в спеціальних зошитах, які потім здають на перевірку. Після 

перевірки, рекомендується виконати роботу над помилками. Цю форму 

роботи рекомендується використовувати, так як для успішної здачі ЗНО 

недостатньо добре працювати на уроках і регулярно виконувати домашні 

завдання, необхідно ще додаткова підготовка. Довгостроковими 

домашніми роботами, вчитель певним чином зобов'язує учнів займатися 

додатково. 

 

Використання ІКТ. Характерною особливістю нашого часу є 

прагнення багатьох вчителів перебудувати навчальний процес за 

допомогою цифрових технологій, активізувати учнів, зацікавити їх, 

привчити до самостійної роботи (комп'ютерне тестування, аналіз 

розв’язаних завдань, критерії оцінювання тощо). Це дозволяє оптимізувати 

процес навчання, підвищує мотивацію учнів, сприяє підвищенню якості 

знань. 
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Часто вчителі математики намагаються розв’язати якомога більше завдань 

ЗНО попередніх років. Проте, це недоречно, оскільки [66]:  

–  завдання не повторюються;  

– в учня не утворюється загальний спосіб дії із розв’язування завдання 

певного виду;  

– в учня може бути розгубленість від кількості завдань, запам'ятати 

розв’язання яких неможливо.  

Тому більш ефективним є навчати універсальним підходам та 

прийомам розв’язування завдань. 

Таким чином, підготовка до ЗНО означає вивчення програмного 

матеріалу з включенням завдань у формах, що використовуються при 

підсумковій атестації. Для цього на початку підготовки необхідно виявити 

прогалини в знаннях учнів, на цій основі створити групи учнів і будовати 

методику підготовки до ЗНО.  

Особливу увагу в процесі підготовки учнів до ЗНО займає системний і 

комплексний моніторинг якості навчання. Це дозволяє контролювати 

відпрацювання навичок, простежити ступінь підготовки учня з різних тем, 

давати індивідуальні завдання, використовувати диференційований підхід на 

уроці математики, виявляти теми, які не засвоєні, контролювати виконання 

роботи над помилками. Усі демонстраційні тести учням варто включати в 

окремі папки [43; 66] 

Проведення уроків різнорівневого узагальнюючого повторення 

дозволяє здійснити диференційований підхід і систематизацію матеріалу до 

найбільш проблемних завдань ЗНО, і при цьому провести своєчасну роботу 

над помилками та усунення прогалин в знаннях учнів.  

Застосування описаних вище способів, прийомів, методів, технологій в 

роботі з учнями в ході підготовки до ЗНО дозволить забезпечити успішне 

складання ЗНО з математики. 
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РОЗДІЛ 2 

МЕТОДИКА РОБОТИ ВЧИТЕЛЯ МАТЕМАТИКИ З 

ПІДГОТОВКИ УЧНІВ ДО ЗНО З МАТЕМАТИКИ  
(НА ПРИКЛАДІ ЗМІСТОВОЇ ЛІНІЇ  

«РІВНЯННЯ ТА НЕРІВНОСТІ») 

 

2.1. Аналіз навчальної програми та завдань ЗНО з математики за 

змістовою лінією «Рівняння та нерівності» 
На сьогоднішній день у старшій школі математика є предметом, 

обов’язковим для вивчення у класах усіх профілів.  

Закон України «Про освіту», «Про загальну середню освіту» та 

Державний стандарт базової середньої освіти передбачають існування різних 

рівнів засвоєння математики. 

Нині у процесі навчання математики є два рівні: рівень стандарту та 

профільний (поглиблений) рівень. Можливим є використання двох програм: 

для учнів, які вивчають математику на профільному рівні з 10-го класу, і для 

учнів, які вивчали математику поглиблено з 8-го класу. Навчальну програму 

представлено у формі таблиці, що містить дві колонки: очікувані результати 

навчально-пізнавальної діяльності учнів та зміст навчального матеріалу. 

Рівень стандарту. Головним завданням цього курсу є забезпечення 

умов для досягнення кожним учнем практичної компетентності [55]. 

Навчання математики на цьому рівні полягає у забезпеченні 

загальноосвітньої підготовки з математики, необхідної для успішної 

самореалізації особистості у динамічному соціальному середовищі, її 

соціалізації і достатньої для вивчення профільних предметів, для успішної 

майбутньої професійної діяльності в тих сферах, де математика відіграє роль 

апарату, специфічного засобу для вивчення й аналізу закономірностей, 

реальних явищ і процесів.  
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Мета вивчення математики на рівні стандарту полягає в тому, щоб 

забезпечити засвоєння учнями системи математичних знань і вмінь, що є 

складовими загальної культури людини і необхідні для вивчення інших 

шкільних предметів, сформувати уявлення про ідеї і методи математики, її 

роль у пізнанні й перетворенні дійсності. Суттєве значення має математика у 

формуванні наукового світогляду школярів на основі розвитку в них 

правильних уявлень про природу математики, сутність і походження 

математичних абстракцій, співвідношення реального й ідеального, характер 

відображення математичною наукою процесів і явищ реального світу [55]. 

Згідно навчальному плану для загальноосвітніх навчальних закладів учнів 10 

– 11 класів на вивчення математики на рівні стандарту відводиться не менше, 

ніж 210 годин з розрахунку 3 години в тиждень. 

Навчання математики у старшій школі спрямоване на засвоєння 

математичних, предметних компетенцій та формування ключових 

компетентностей. 

Програма профільного рівня [55] розроблена на основі Державного 

стандарту базової і повної середньої освіти з урахуванням особливостей 

відповідних профілів навчання. Мета навчання математики на профільному 

рівні полягає у забезпеченні свідомого і міцного оволодіння системою 

математичних знань, навичок і умінь,  які потрібні у повсякденному житті 

і майбутній трудовій діяльності, достатні для вивчення інших шкільних 

дисциплін та продовження навчання у вищих закладах освіти за 

спеціальностями із значною математичною складовою. 

Звернемо увагу на теми, що містять вивчення рівнянь та нерівностей 

різних видів.  

У програмі у темі «Функції, многочлени, рівняння і нерівності» 

передбачено розв’язання найпростіших рівнянь з параметрами, при цьому у 

вимогах до результатів навчально-пізнавальної діяльності учнів вказано, що 

учень має вміти розв’язувати найпростіші рівняння з параметрами, нерівності 

за допомогою методу інтервалів. У програмі у темі «Степенева функція» 
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передбачено розв’язання ірраціональних рівнянь, нерівностей з параметрами, 

у вимогах до результатів навчально-пізнавальної діяльності учнів вказано, 

що учень має вміти розв’язуватиірраціональні рівняння та нерівності, 

зокрема з параметрами. У програмі у темі «Тригонометричні рівняння і 

нерівності» передбачено, що учень має вміти формулювати означення 

обернених рівнянь, наприклад  sin 𝑥 = 𝑎, cos 𝑥 = 𝑎, tg 𝑥 = 𝑎, ctg 𝑥 = 𝑎; учень 

має вміти розв'язувати тригонометричні рівняння та нерівності, зокрема з 

параметрами. У темі «Показникова та логарифмічна функції» передбачено, 

що учень має вміти розв'язувати показникові та логарифмічні рівняння та 

нерівності, зокрема з параметрами. 

Проаналізуємо програму зовнішнього незалежного оцінювання з 

математики 2021 року, затверджену Міністерством освіти і науки України, та 

виділимо зміст (рис. 2.1.) та  компетентності з теми «Рівняння і нерівності», 

якими учень повинен володіти на момент складання ЗНО (рис. 2.2) [84].  

 
Рис. 2.1. Зміст навчального матеріалу програми ЗНО з математики 

2021 року з теми «Рівняння і нерівності» 
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Рис. 2.2. Компетентності учнів з теми «Рівняння і нерівності» (програма 
ЗНО з математики 2021 року) 

 

Бачимо, що вимоги не містять усього шкільного матеріалу з теми, але 

учень повинен мати значну кількість вмінь, якими він повинен оперувати. І 

при вивченні теми вчитель може зазначати, що ці вміння також 

відпрацьовуються в більш складних задачах, як, наприклад, тестові задачі, 

рівняння з параметрами. Звичайно не має гарантії, що задачі відповідні до 

тих, які зазначені в програмі будуть зустрічатись у самому ЗНО [56; 64]. 
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Відповідно до програми ЗНО з математики за розділом «Рівняння і 

нерівності» розглянемо завдання ЗНО 2016-2021 років з метою виділення 

завдань саме даного розділу. 

Отже, проаналізувавши завдання, які зустрічались на ЗНО з 2016 по 

2021 рік, з’ясували, що вправи на розв’язування рівнянь та нерівностей 

обов’язково зустрічаються на рівні завдань з вибором однієї правильної 

відповіді, завдань відкритої форми з короткою та розгорнутою відповіддю, 

тобто якщо учень претендує на високий бал, то він повинен приділити увагу 

цій змістовій лінії.  

 

2.2. Методичні рекомендації для підготовки учнів до виконання 

завдань ЗНО з математики бланку А 
Тестування є розповсюдженою методикою перевірки навчальних 

досягнень учнів, крім того дозволяють готувати учнів до ЗНО під час 

навчального процесу. Для цього слід включати в зміст уроків тестові 

завдання різних форм (завдання з короткою відповіддю, тести множинного 

вибору, перехресного вибору), подібні до тих, що зустрічаються на ЗНО [56; 

64].  

Значну увагу учителям математики слід приділяти узагальненню та 

систематизації знань учнів. Такі уроки слід проводити і в межах як однієї 

теми, так і в межах шкільного курсу математики. Учитель має акцентувати 

увагу на розв'язуванні завдань, які викликають труднощі. До них можна 

віднести, зокрема, нерівності, текстові задачі. Аналіз тестових завдань ЗНО 

показує, що деякі формулювання не є зрозумілими для учнів. Тому під час 

підготовки необхідно приділяти увагу переформулюванню умови завдання. 

Те ж саме стосується і відповідей до завдань. Знайдені результати учень 

повинен вміти подавати в різній формі: указати найменший цілий розв'язок 

нерівності, знайти залежність між коренями рівняння тощо. Також слід 

уникати формального заучування учнями матеріалу [81]. 
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Ці методичні рекомендації доцільно виконувати під час вивчення усіх 

видів рівнянь у старшій школі.  

Розглянемо їх реалізацію на прикладі вивчення теми «Логарифмічні 

рівняння» [1; 2; 77; 88]. 

Формування вмінь та навичок розв’язування логарифмічних рівнянь 

ґрунтується на визначенні логарифма, властивостях логарифмічної функції і 

властивостях логарифма. 

Розв’язати логарифмічне рівняння – це означає знайти всі його корені 

або довести, що рівняння коренів не має.  

Найпростішим логарифмічним рівнянням називають рівняння виду 

loga x = b, де а > 0 і а ≠ 1. 

Із цього рівняння за означенням логарифма випливає, що при будь-

якому дійсному b рівняння має єдиний розв’язок х = аb.  

Розв’язування інших логарифмічних рівнянь ґрунтується на 

властивостях логарифмічної функції, означенні та властивостях логарифма. 

Наприклад, із рівності loga x = loga b на підставі означення логарифма і 

основної логарифмічної тотожності маємо: 

x =  = b. 

Варто звернути увагу учнів на те, що оскільки логарифмічна функція 

вичзначена лише на множині додатних чисел, то варто ще до розв’язування 

рівняння знайти область визначення виразів, що входять до складу рівнянь. 

Очевидно, наприклад, що рівняння lg (х – 5) = lg (3 – х) не має розв’язків, 

оскільки значення х мають належати спільній частині областей визначення 

виразів lg (х – 5) і lg (3 – х), тобто множині розв’язків системи  

{
𝑥 − 5 > 0,
3 − 𝑥 > 0,

 або {
𝑥 > 5,
𝑥 < 3.

 

Оскільки остання система не має розв’язків, то їх не має і дане 

логарифмічне рівняння. 

Слід застерегти учнів від можливих порушень еквівалентності 

логарифмічних рівнянь внаслідок виконання тотожніх перетворень. 

baa log
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Наприклад, якщо маємо рівняння lg х2 = 3, то, розв’язуючи його за 

означенням логарифма, дістаємо два розв’язки: 

х2 = 103, 

𝑥 = ±10√10. 

Якщо розв’язувати це рівняння, використовуючи твердження про 

логарифм степеня, то дістанемо: 

2lg х = 3, 

lg 𝑥 =  
3

2
, 

𝑥 = 10
3
2 = 10√10. 

У другому способі слід користуватися узагальненими формулами 

логарифмування, інакше відбувається втрата розв’язку, про що обов’язково 

слід наголошувати учням.  

Навчати учнів розв’язувати логарифмічні рівняння слід починати з 

найпростіших [77]. 

Приклад 2.1. Розв’яжіть рівняння log3 (2x + 1) = 2. 

Розв’язання. 

2х + 1 = 32,  

2х = 8,  

х = 4.  

Перевірка: log3(2 · 4 + 1) = log39 = 2.  

Відповідь: 4. 

Приклад 2.2. Розв’яжіть рівняння logх+1 (2х2 + 1) = 2. 

Розв’язання. 

За означенням логарифма маємо:  

2х2 + 1 = (х + 1)2;  

2х2 + 1 = х2 + 2х + 1;  

х2 – 2х = 0;  

х1 = 0, х2 = 2. 
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Перевірка:  

1) значення х1 = 0 не є коренем даного рівняння, оскільки основа 

логарифма х + 1 не повинна дорівнювати 1; 

2) logх+1(2·22 + l) = log39 = 2. 

Відповідь: 2. 

Доцільно також звести до системи основні способи розв’язування 

більш складних логарифмічних рівнянь. Такі рівняння можуть зустрічатися 

серед завдань з которкою відповіддю [88]. 

1. Метод зведення логарифмічного рівняння до алгебраїчного. 

2. Метод потенціювання. 

3. Метод зведення логарифмів до однієї і тієї ж основи. 

4. Метод логарифмування. 

Крім того, при виборі формули для перетворення виразу 

логарифмічного рівняння під час його розв’язування, слід орієнтуватися на 

формули, які подані у довіднику до ЗНО [2].  

Після вивчення учнями усіх видів логарифмічних рівнянь доцільно 

використовувати роботу в парах. Наприклад, учні обмінюються зошитами та 

перевіряють виконання домашнього завдання у один одного з виконаним 

завданням на слайді, при цьому оцінюючи роботу: правильне виконане 

завдання – 3б., 1 помилка – 2б., 2 помилки – 1б., 3 і більше помилок – 0б 

(рис. 2.3).  fiz
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ПЕРЕВІРКА ДОМАШНЬОГО ЗАВДАННЯ

«Знайди та виправ помилки товариша»
правильне виконане завдання – 3б.,  1 помилка – 2б., 

2 помилки – 1б.,   3 і більше помилок – 0б.

 
Рис. 2.3. Фрагмент уроку – форма організації діяльності учнів 

«Робота в парах» 
Отже, методична схема підготовки учнів до розв’язування 

логарифмічних рівнянь під час складання ЗНО така [64]: 

1) введення поняття логарифмічного рівняння; 

2) повторення означення та основних властивостей логарифма, 

узагальнення та систематизація їх у вигляді схеми; 

3) розв’язування найпростіших логарифмічних рівнянь за допомогою 

означення логарифма, зокрема у формі тестових завдань; 

4) зведення до системи основних способів розв’язування більш 

складних логарифмічних рівнянь; 

5) створення схеми узагальнення та систематизації відомостей з теми 

(рис. 2.4). 
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Рис. 2.4. Схема узагальнення та систематизації відомостей з теми 

«Логарифмічні рівняння» 
Аналогічні методичні схеми доцільно використовувати до підготовки 

учнів до розв’язування інших видів рівнянь (лінійних, квадратних, дробових, 

ірраціональних, тригонометричних, показникових) під час ЗНО. 

Головною особливістю  підготовки учнів до розв’язування різних видів 

рівнянь та нерівностей під час ЗНО є те,  що ця робота не повинна 

здійснюватися тільки в 10-11 класах. Необхідно починати з 7 класу, оскільки 
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вивчення лінійних рівнянь забезпечує програма 7 класу, а квадратних 

рівнянь– програма 8 класу тощо. Особливо це стосується нерівностей, 

оскільки ця змістова лінія зосереджена у 9 класі, де вивчаються лінійні, 

квадратні нерівності та їх системи і саме завдання на розв’язування цих видів 

нерівностей переважно пропонується під час ЗНО [64]. 

Тому надалі розглянемо особливості підготовки учнів до розв’язування 

різних видів нерівностей під час ЗНО [64]. 

Оcновнi клacи нерiвноcтей тa їх cиcтем вивчaютьcя незaлежно один вiд 

одного i внacлiдок поcтупового розширення кiлькоcтi вивчених клaciв 

нерiвноcтей тa їх cиcтем формуютьcя зaгaльнi, унiверcaльнi прийоми їх 

розв’язувaння. У результaтi тaкого вивчення мaтерiaл предcтaвляєтьcя учням 

у порiвняно компaктному виглядi [2].  

Вiдзнaчимо ряд оcобливоcтей у вивченнi рaцiонaльних нерiвноcтей [1].  

1) Як прaвило, нaвички розв’язувaння нерiвноcтей, зa виключенням 

квaдрaтних, формуютьcя нa менш виcокому рiвнi, нiж рiвнянь вiдповiдних 

клaciв.  

2) Бiльшicть прийомiв розв’язувaння нерiвноcтей полягaє в переходi вiд 

дaної лiнiйної нерiвноcтi до лiнiйного рiвняння i нacтупний перехiд вiд 

знaйдених коренiв рiвняння до множини розв’язкiв вихiдної нерiвноcтi. 

Тaкий перехiд не виконуєтьcя лише при розглядi лiнiйних нерiвноcтей, 

оcкiльки в цьому немaє необхiдноcтi через проcтоту процеcу розв’язувaння 

тaких нерiвноcтей.  

3) У вивченнi нерiвноcтей велику роль вiдiгрaють нaочно-грaфiчнi 

зacоби. Тож уcпiшнicть вивчення рaцiонaльних нерiвноcтей зaлежить вiд 

якоcтi вивчення функцiонaльної лiнiї шкiльного курcу (побудови грaфiкiв i 

грaфiчного доcлiдження функцiй).  

Перерaховaнi оcобливоcтi покaзують, що вивчення попереднього 

мaтерiaлу cильно впливaє нa вивчення рaцiонaльних нерiвноcтей. Тому роль 

етaпу cинтезу у вивченнi нерiвноcтей оcобливо зроcтaє [2].  
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Прaктикa покaзує, що з розв’язувaнням нерiвноcтей пов’язaнa бiльшa 

чacтинa помилок учнiв нa ЗНО. У перевaжнiй бiльшоcтi випaдкiв 

розв’язувaння нерiвноcтей, що пропонуютьcя нa екзaменaх держaвної 

пiдcумкової aтеcтaцiї тa ЗНО, не потребує якої-небудь винaхiдливоcтi, 

штучних прийомiв, i тому учнi, як прaвило, одрaзу бaчaть, якi методи 

викориcтовувaти для розв’язувaння. Проте бaгaто з них, виконуючи 

перетворення, роблять грубi помилки, пов’язaнi з незнaнням оcновних 

теоретичних положень. Розв’язувaння нерiвноcтi не потребує прaктично 

нiчого, крiм вмiння учня звеcти його до розв’язувaння нaйпроcтiших 

нерiвноcтей, не допуcтивши при цьому нi втрaти розв’язкiв, нi придбaння 

зaйвих розв’язкiв. Для цього потрiбно знaти влacтивоcтi функцiй, що 

вивчaютьcя у школi, i володiти оcновними поняттями, пов’язaними з 

рiвноcильнicтю нерiвноcтей. Оcновнi поняття, необхiднi для розв’язувaння 

нерiвноcтей (невiдоме, рiвноcильнicть, логiчне cлiдувaння тa iн.), нaгaдують 

вiдповiднi ознaчення для рiвнянь [79].  

Оcобливicть вивчення чиcлових, лiнiйних нерiвноcтей з однiєю 

змiнною, квaдрaтних нерiвноcтей полягaє в тому, що порiвняно з iншими 

клacaми нерiвноcтей, вони вивчaютьcя з великою ретельнicтю, для них тaкож 

вкaзуєтьcя i доводитьcя до aвтомaтизму виконaння aлгоритмiв розв’язувaння, 

вкaзуєтьcя формa, в якiй повиннa бути зaпиcaнa вiдповiдь [42]. 

Вивчення лiнiйних нерiвноcтей починaєтьcя з формулювaння 

зaгaльного ознaчення понять «бiльше», «менше» aбо «дорiвнює», яке є 

узaгaльненням прaвил порiвняння дiйcних чиcел, якi було вивчено протягом 

попереднiх рокiв нaвчaння. При вивченнi цього питaння cлiд нaголоcити нa 

тому, що cформульовaне ознaчення є унiверcaльним, тобто може бути 

викориcтaне не тiльки для порiвняння будь-якого виду чиcел, aле й для 

порiвняння вирaзiв. Оcкiльки дaнa темa є новою для учнiв, то доцiльно 

викориcтaти aбcтрaктно-дедуктивний метод введення понять, оcкiльки цей 

cпоciб потребує менше чacу для пояcнення i зaлишaє бiльше чacу для 

розгляду приклaдiв, хочa i потребує вiд учнiв певного рiвня мaтемaтичної 
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пiдготовки. Пicля формулювaння ознaчення вчитель мaє провеcти роботу зi 

cиcтемaтизaцiї знaнь учнiв про види нерiвноcтей: вони подiляютьcя зa знaком 

тa зa змicтом [28].  

При цьому можнa провеcти пaрaлелi з видaми чиcлових рiвноcтей (тaкi 

пaрaлелi бaжaно проводити i пiд чac вивчення влacтивоcтей чиcлових 

нерiвноcтей), тобто учнi мaють уcвiдомити, що нерiвноcтi, тaк caмо, як i 

рiвноcтi, – це зaпиcи певного виду, aле зa змicтом вони подiляютьcя нa 

прaвильнi тa непрaвильнi. З розгляду видiв нерiвноcтей цiлком логiчно 

випливaє питaння про доведення того фaкту, що дaнa нерiвнicть є 

прaвильною (aбо визнaчення прaвильноcтi чи непрaвильноcтi дaної 

нерiвноcтi). 

Для cвiдомого cприйняття учнями логiки нaвчaльного процеcу вчитель 

може провеcти беciду (aбо оргaнiзувaти вiдповiдним чином caмоcтiйну 

роботу учнiв з порiвняння), у ходi якої проводитимутьcя пaрaлелi мiж 

поняттями «рiвноcтi» тa «нерiвноcтi», a звiдcи цiлком логiчним буде перехiд 

до понять «рiвняння» тa «нерiвноcтi». Фрагмент бесіди наведено нами у 

додатку В [64]. 

Тaкож вчитель може зaпропонувaти впрaву нa порiвняння чиcел в 

Iнтернет-cервici мультимедiйних дидaктичних впрaв LearningApps (риc.2.4). 
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Зa допомогою тaких iнтерaктивних зaвдaнь учнi можуть перевiрити i 

зaкрiпити cвої знaння з теми в iгровiй формi, що cприяє формувaнню їх 

пiзнaвaльного iнтереcу. Пicля доcить доклaдного вивчення ознaчення, 

влacтивоcтей чиcлових нерiвноcтей учнi переходять до вивчення нового виду 

нерiвноcтей в темi «Лiнiйнi нерiвноcтi з однiєю змiнною. Cиcтеми 

нерiвноcтей з однiєю змiнною». У процеci вивчення лiнiйних нерiвноcтей 

учнi мaють нaвчитиcь нaводити приклaди вирaзiв нерiвноcтi [31].  

Тaкож вaжливою нaвичкою є вмiння розв’язувaти впрaви, що 

передбaчaють: почленне додaвaння i множення нерiвноcтей; розв’язувaння 

нерiвноcтi зi змiнною; рiвноcильнi перетворення; об’єднaння чиcлових 

промiжкiв; розв’язувaння лiнiйних нерiвноcтей; розв’язувaння cиcтем двох 

нерiвноcтей з однiєю змiнною. Вивчення теми починaєтьcя з формувaння 

поняття лiнiйної нерiвноcтi з однiєю змiнною тa зaгaльної cхеми її 

розв’язувaння (риc. 2.5) [64]. 
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Пicля вибору учнем нa вклaдцi потрiбної кaтегорiї пaзли, що їй 

вiдповiдaють, розкривaютьcя (зникaють). Тому учень повинен бути увaжним 

i зiбрaним, оcкiльки вiд якоcтi виконaння цiєї впрaви зaлежить його оцiнкa. 

Перевaгa цiєї впрaви полягaє у тому, що чiткicть тa однознaчнicть умов 

зaвдaння зaбезпечує рiвнicть у cприйняттi їх змicту, a тaкож є можливicть 

одночacної перевiрки знaнь уciх учнiв клacу, оcкiльки нерiвноcтi вже 

виведенi нa екрaн i вчитель може оргaнiзувaти роботу тaким чином, щоб учнi 

по черзi виходили до дошки для розв’язaння нерiвноcтi тa обрaння 

вiдповiдної вiдповiдi в cервici LearningApps [18]. Вчитель мaє покaзaти, як 

при розв’язувaннi нерiвноcтi виконaння тотожних перетворень може 

призвеcти до втрaти розв’язкiв, проводячи пaрaлель з розв’язувaнням 

рiвнянь. Зокремa, звiльнення вiд знaменникa не призводить до втрaти коренiв 

у рiвняннi, a зaйвi коренi можуть з’явитиcя лише зa рaхунок розширення 

ОДЗ, тобто при внеcеннi в ОДЗ тих знaчень невiдомого, якi перетворюють 

знaменник в нуль. Бaгaто з учнiв ввaжaють, що тaкa cитуaцiя зacтоcовнa i до 

нерiвноcтей.  

Тому, нaприклaд, нерiвнicть 
𝟏

х
≥ 1 вони розв’язують, переходячи пicля 

звiльнення вiд знaменникa до нерiвноcтi х < 1. Пicля цього вони 

cтверджують, що вci знaчення i будуть розв’язкaми вихiдної нерiвноcтi, тaк 

як при жодному з них знaменник вихiдної нерiвноcтi не перетворюєтьcя в 

нуль.  

Однaк легко бaчити, що вихiднa нерiвнicть cпрaведливa i при уciх 

вiд’ємних х. Aле вci цi розв’язки втрaчaютьcя через те, що звiльнення вiд 

знaменникa в нерiвноcтi вiдбувaєтьcя зовciм не тaк, як у рiвняннях. Для 

нерiвноcтей хaрaктернa тaкa влacтивicть: при множеннi обох чacтин 

нерiвноcтi нa один i той caмий додaтнiй вирaз знaк нерiвноcтi не мiняєтьcя, a 

при множеннi нa вiд’ємний змiнюєтьcя нa протилежний. 

Тaким чином, оcновнa дiяльнicть, пов’язaнa з розв’язувaнням лiнiйних 

нерiвноcтей cпрямовaнa нa вiдпрaцювaння тaких крокiв [88]:  
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1) звiльнення вiд дробiв (якщо вони приcутнi в нерiвноcтi) шляхом 

множення нa нaйменший cпiльний знaменник;  

2) розкриття дужок (якщо вони є) тa перенеcення з протилежним 

знaком невiдомих в одну cторону, a вiдомих – в iншу;  

3) зведення подiбних додaнкiв i дiлення обох чacтин нерiвноcтi нa 

вiдмiнний вiд нуля коефiцiєнт бiля х. 

Вивчення теми «Квaдрaтнi нерiвноcтi» починaєтьcя з формувaння 

знaнь учнiв про змicт поняття «квaдрaтнa нерiвнicть» тa формувaння 

первинних умiнь вирiзняти квaдрaтнi нерiвноcтi cеред iнших нерiвноcтей з 

однiєю змiнною, тому почaти cлiд з ознaчення тa приклaдiв (додаток Ґ). 

Нa етaпi формувaння вмiнь розв’язувaти квaдрaтнi нерiвноcтi зa 

вивченою cхемою cлiд вимaгaти вiд учнiв чiткого виконaння нacтупних дiй: 

зведення нерiвноcтi до виду квaдрaтної; вiдшукaння дiйcних коренiв 

квaдрaтного тричленa (якщо вони icнують) тa побудувa еcкiзу грaфiкa 

квaдрaтичної функцiї; зaпиc промiжку, нa якому функцiя нaбувaє знaкa, що 

вiдповiдaє дaнiй квaдрaтичнiй нерiвноcтi (з урaхувaнням cтрогоcтi знaкa 

нерiвноcтi).  

Змicт впрaв, зaпропоновaних до розв’язувaння нa уроцi, може бути 

тaким [7]:  

1) знaйти розв’язки квaдрaтної нерiвноcтi зa готовим грaфiком 

вiдповiдної квaдрaтичної функцiї;  

2) розв’язaти зa вивченою cхемою квaдрaтнi нерiвноcтi;  

3) розв’язaти нерiвноcтi другого cтепеня, що зводятьcя до квaдрaтних 

рiвноcильними перетвореннями;  

4) нa повторення: доcлiдити влacтивоcтi функцiї зa дaним грaфiком. 

По зaкiнченню вивчення квaдрaтних нерiвноcтей учнi мaють: 

формулювaти ознaчення квaдрaтної нерiвноcтi; знaти, що ознaчaє розв’язaти 

нерiвнicть тa що є розв’язком квaдрaтної нерiвноcтi; розумiти cкiльки 

розв’язкiв може мaти квaдрaтнa нерiвнicть; нaводити приклaди квaдрaтних 

нерiвноcтей, якi: не мaють жодного розв’язку; мaють тiльки один розв’язок; 
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зaдовольняють уci дiйcнi чиcлa; знaти рiзнi cпоcоби розв’язувaння 

квaдрaтних нерiвноcтей. 

Розв’язувaння cиcтем тa cукупноcтей рaцiонaльних нерiвноcтей 

зacлуговує оcобливої увaги, оcкiльки це комплекcнa нaвчaльно-мaтемaтичнa 

дiяльнicть, якa передбaчaє володiння учнем тaкими знaннями тa умiннями 

[64]:  

a) розумiння cутноcтi понять «cиcтемa нерiвноcтей», «cукупнicть 

нерiвноcтей»;  

б) володiння рiзними методaми тa прийомaми розв’язувaння окремих 

видiв нерiвноcтей;  

в) вмiння плaнувaти тa реaлiзовувaти cплaновaну дiяльнicть, пов’язaну 

з розв’язувaнням cиcтем тa cукупноcтей нерiвноcтей;  

г) вмiння зобрaжaти чиcловi множини, що є розв’язкaми окремих 

нерiвноcтей, знaходити їх перерiзи тa об’єднaння i формулювaти вiдповiдь.  

Уперше учнi знaйомлятьcя з cиcтемaми тa cукупноcтями рaцiонaльних 

нерiвноcтей в 9 клaci, коли вивчaють тему «Cиcтеми лiнiйних нерiвноcтей з 

однiєю змiнною». У подaльшому учнi cтикaютьcя з зaвдaннями нa 

розв’язувaння cиcтем квaдрaтних нерiвноcтей. Для уcвiдомлення учнями 

необхiдноcтi у вивченнi cпоcобiв розв’язувaння cиcтем тa cукупноcтей 

нерiвноcтей з однiєю змiнною вчитель може зaпропонувaти нa етaпi 

мотивaцiї нaвчaльної дiяльноcтi розв’язaти конкретний приклaд. Якщо нa 

попереднiх урокaх вчителю вдaлоcя cформувaти в учня чiтке уявлення про 

змicт понять: перерiз тa об’єднaння чиcлових промiжкiв, лiнiйнa нерiвнicть, 

квaдрaтнa нерiвнicть, розв’язок нерiвноcтi з однiєю змiнною, a тaкож cтaлi 

нaвички розв’язувaння лiнiйних нерiвноcтей з однiєю змiнною i квaдрaтних 

нерiвноcтей тa рiвноcильних перетворень нерiвноcтей, то при розв’язувaннi 

cиcтем тa cукупноcтей цих нерiвноcтей в учнiв не повинно виникaти 

труднощiв.  

Перед вивченням нового мaтерiaлу доречно aктуaлiзувaти оcновнi 

необхiднi знaння тa вмiнння, нaбутi учнями протягом попереднiх урокiв. 
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Пicля цього зa допомогою конкретних приклaдiв вчитель мaє покaзaти 

уci можливi розв’язки cиcтем лiнiйних нерiвноcтей (тaбл.2.2). 

Таблиця 2.2. 

 
Пicля виконaння певної кiлькоcтi приклaдiв учнi зacвоюють aлгоритм 

розв’язaння cиcтем i cукупноcтей нерiвноcтей з однiєю змiнною, тому 

вчитель мaє проконтролювaти, щоб учнi зaпиcaли поcлiдовнicть крокiв 
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розв’язувaння cиcтем i cукупноcтей нерiвноcтей в зошити тa вiдобрaзили в 

опорному конcпектi конкретнi приклaди (тaбл.2.3). 

Таблиця 2.3 
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Нa етaпi формувaння умiнь учнiв розв’язувaти cиcтеми тa cукупноcтi 

нерiвноcтей зaвдaння cлiд пiдбирaти тaким чином, щоб покaзaти учням 

якомогa бiльше рiзних випaдкiв їх розв’язкiв (нaприклaд, коли однa з 

нерiвноcтей взaгaлi не мaє розв’язкiв aбо її розв’язком є вcя чиcловa прямa i 

т.д.). Доречно тaкож обговорити з учнями питaння про викориcтaння cиcтем 

нерiвноcтей з однiєю змiнною для розв’язувaння подвiйних нерiвноcтей [64].  

Вiдмiнноcтi у розв’язaннi cиcтем i cукупноcтей нерiвноcтей можнa 

покaзaти, доcлiдивши розв’язки нaйпроcтiших нерiвноcтей з модулем. 
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Одним з вaжливих методiв розв’язувaння нерiвноcтей є метод 

iнтервaлiв. Це не унiверcaльний метод, aле вiн дуже зручний при 

розв’язувaннi рaцiонaльних i дробово-рaцiонaльних нерiвноcтей. Покaжемо, 

в чому полягaє перевaгa методу iнтервaлiв перед iншими методaми 

розв’язувaння рaцiонaльних нерiвноcтей нa конкретному приклaдi [77].  fiz
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Ми розглянули двa шляхи розв’язувaння однiєї i тiєї ж нерiвноcтi. 

Обидвa вони доcить громiздкi, оcкiльки в першому випaдку виникaє 

cукупнicть cиcтем нерiвноcтей, a для розв’язувaння нерiвноcтi другим 

шляхом учню требa пaм’ятaти грaфiк квaдрaтичної функцiї, зaлежнicть його 

розтaшувaння [64]. 

Вивчення нерiвноcтей вiдбувaєтьcя у три етaпи: вiд незaлежного 

вивчення оcновних клaciв нерiвноcтей тa поcтупового розширення їх 

кiлькоcтi до формувaння узaгaльнених прийомiв розв’язувaння нерiвноcтей. 
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Змicтово-методичнa лiнiя рiвнянь i нерiвноcтей мaє тicнi зв’язки з iншими 

лiнiями ШКМ, зокремa з чиcловою тa функцiонaльною. У вивченнi 

нерiвноcтей оcобливу роль вiдiгрaє логiчне миcлення, оcкiльки змicт кожної 

теми cклaдaєтьcя з лaнцюжкa понять, пов’язaних мiж cобою логiчними 

вiдношеннями. Тому одним з головних зaвдaнь вчителя є cтворення умов для 

формувaння логiчної компетентноcтi учнiв. 

Серед нерівностей, що вивчаються у 10-11 класах, до завдань ЗНО 

найчастіше включаються логарифмічні нерівності [88].  

Логарифмічними називаються нерівності, що містять змінну під знаком 

логарифма [34; 55; 70; 90]. Найпростішими логарифмічними нерівностями 

називають нерівності виду logа f (х) > logа g (х), де а > 0, а ≠ 1. 

Теоретичною основою розв’язування цих логарифмічних нерівностей є 

властивість монотонності логарифмічної функції. Як відомо, логарифмічна 

функція у = logа х зростає на всій області визначення при a > 1, спадає – при 

0 < a < 1. Із зростання функції у = logа x у першому випадку і спадання – у 

другому випадку випливає: 

1) при a > 1 нерівність logа х2 > logа х1 рівносильна системі  

2) при 0 < a < 1 нерівність logа х2 > logа х1 рівносильна системі  

Тобто у першому випадку більшому значенню функції відповідає 

більше значення аргумента і, переходячи в нерівності від значень функції до 

значень аргументу, тобто підлогарифмічних виразів, учні мають залишити 

той самий знак нерівності. У другому випадку більшому значенню функції 

відповідає менше значення аргумента, тому переходячи в нерівності від 

значень функції до значень аргументу, тобто підлогарифмічних виразів, учні 

мають змінити знак нерівності на протилежний. 
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Як правило, більш складні логарифмічні нерівності зводиться до 

нерівностей виду: loga f (x) > loga g (x), де а > 0, а ≠ 1. 

Якщо а > 1, то нерівність loga f (x) > loga g (x) рівносильна системі 

нерівностей:    

Якщо 0 < а < 1, то нерівність loga f (x) > loga g (x) рівносильна системі 

нерівностей:   

Слід обов’язково наголосити учням, що дані системи враховують 

вимогу знаходити область визначення виразів, які входять до складу 

нерівностей. 

Розглянемо приклади.  

Приклад 2.4. Розв’яжіть нерівність log2 x < 3. 

Розв’язання. 

Оскільки 3 = log223 = log28, то запишемо дану нерівність у вигляді  

log2 x < log28.  

Оскільки функція у = log2x зростаюча при х > 0, то маємо:  отже, 

0 < х < 8  (рис.).  

 
Рис. Ілюстрація до завдання. 

Відповідь: (0; 8).  

Приклад 2.5. Розв’яжіть нерівність . 

Розв’язання. 

Запишемо дану нерівність у вигляді:

 
.  

Оскільки функція  у = х спадна при х > 0, маємо:   
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Отже, отримали, що х  9 (рис.). 

 
Рис. Ілюстрація до завдання. 

Відповідь: [9; + ). 

Приклад 2.6. Розв’яжіть нерівність: log0,5 (x2 + х) > –1. 

Розв’язання. 

Оскільки –1 = log0,5 0,5–1 = log0,5 2, то log0,5(x2 + х) > log0,5 2.  

Одержана нерівність рівносильна системі: 

   

Розв’язком першої нерівності (рис.) є проміжок (- ; -1)  (0; + ). 

 
Рис. Ілюстрація до завдання. 

Розв’язком другої нерівності (рис.) є відрізок [-2; 1]. 

 

 
Рис. Ілюстрація до завдання. 

Тоді маємо (рис.) остаточно, що  x  [-2; -l)  (0; l].  

 
Рис. Ілюстрація до завдання. 

Відповідь: [-2; -1)  (0; 1]. 

 

Отже, методична схема навчання учнів розв’язувати логарифмічні 

нерівності така: 

1) введення поняття логарифмічної нерівності; 

2) повторення основних властивостей логарифмічної функції; 
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3) введення схеми заміни найпростіших логарифмічних нерівностей 

рівносильною системою нерівностей; 

4) наведення прикладів розв’язування більш складних 

логарифмічних нерівностей методом заміни змінних; 

5) створити схему узагальнення і систематизації теми. 

 

Отже, можемо створити такі методичні рекомендації щодо підготовки 

учнів до розв’язування завдань ЗНО бланку А:  

1) використовувати такі методи та форми, як навчання у 

співробітництві, метод проєктів, індивідуальні консультації, робота в малих 

групах і парах, цифрові технології; 

2) значну увагу приділяти узагальненню та систематизації знань учнів; 

3) зосередити увагу учнів на розв'язуванні завдань, які найчастіше 

викликають труднощі; 

4) приділяти увагу вмінню формулювати та перефразовувати умови та 

вимоги до завдань; 

5) необхідно формувати в учнів уміння правильно записувати відповіді 

до завдань з урахуванням умови; 

6) уникати формального заучування учнями навчального матеріалу; 

7) включати в зміст уроків кожного року навчання тестові завдання 

різних форм, аналогічні до тих, що зустрічаються на зовнішньому 

незалежному оцінюванні. 

 

2.3. Методичні рекомендації для підготовки учнів до виконання завдань 

бланку Б. 
Друга частина ЗНО істотно відрізняється від першої. Основна 

відмінність полягає в наступному. 

1. Пропонується завдання без варіантів відповіді. У кожному завданні 

слід її не лише знайти, але й записати детальне пояснення до процесу 
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розв’язування з повним обґрунтуванням кожного кроку чи етапу 

розв’язування. 

2. Завдання даної частини більш складні. Складність завдань пов'язана 

з тим, що розв’язок кожної задачі передбачає, як правило, розв’язання двох - 

трьох стандартних завдань, об'єднаних одним формулюванням. Наприклад, 

пропонується не просто розв’язати рівняння, а до цієї частини ЗНО включені 

рівняння та нерівності, що містять параметри. 

3. При виконанні завдань другої частини можна використовувати будь 

які факти, навіть маловідомі в шкільній практиці, сміливо користуватися 

ними для економії часу та раціоналізації розв’язання [64].  

У ході проведення зовнішнього незалежного оцінювання виявилося, що 

в учнів недостатньо розвинені навички виконувати математичні записи, що 

призводять до втрати балів завдань з розгорнутою відповіддю (більшою 

мірою це стосується саме завдань з параметрами). Тому вчителям слід 

проаналізувати критерії оцінювання завдань з розгорнутою відповіддю та 

приділяти більше уваги формуванню в учнів математичної культури записів 

під час уроку [64]. 

Рівняння, нерівність або їх система, що містять параметр – це таке 

рівняння, нерівність або їх система, що містять у своєму записі буквені 

коефіцієнти, які є величинами, значення яких не вказано, і їх позиціонують 

як невідомі, що задані на деякій числовій множині [2].  

Наприклад, є рівняння 2х – а = 0 із змінною х та параметром а. 

Величина а може бути будь-яких значенням. Це можуть бути і такі значення: 

1

2
; -100; 55.02; √2; lg 5 та ін.  

Рівняння може бути різного вигляду, все залежить від значення 

параметра а. Наприклад: 2𝑥 −
1

2
=0, 2х + 100 = 0, 2х − 55.02, 2х − √2, 2x − lg 

5=0. Припустимо, ми маємо нерівність виду 𝑏𝑦2 − 2𝑦 + 6𝑏 − 10 < 0.Часто 
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для завдання нерівності обумовлюють величини змінної та параметру. Якщо 

у це змінна, а 𝑏– параметр, то ця нерівність або квадратична при 𝑏 ≠

0 відносно змінної у, або лінійною при 𝑏 = 0 відноснозмінної у.  

Параметр може приймати різноманітні значення, в залежності від цих 

значень, ми можемо мати наступні нерівності: 𝑦2 − 2у − 4 < 0(при 𝑏 = 1), 

−5𝑦2 − 2у − 40 < 0 (при 𝑏 = −5) та ін. Якщо 𝑏 – змінна, у – параметр, то ця 

нерівність лінійна відносно змінної 𝑏. Нерівності які ми отримаємо, залежать 

від значень параметра, наприклад такі: 6𝑏 - 10 < 0 (при у = 0), 15𝑏 –  1< 0 (при 

у = 3). 

Нерівності виду f(x, a) > (x, a), f(x, a) < g(x, a), f(x, a) ≥ g(x, a),  

f(x, a) ≤ g(x, a) з двома змінними а, х, де f(x, a) і g(x, a) – аналітично задані 

функції, будемо називати нерівностями зі змінною х та параметром а, якщо у 

нерівності задача ставиться так:  

1) або для кожного значення а із деякої множини ровз’язати нерівність 

відносно х;  

2) або знайти значення а, для яких виконується певна вимога, що 

сформульована для розв’язків нерівності відносно х. 

 

Завдання з параметром класифікують на групи за різними ознаками: 

 1. Залежить під знаком якої функції знаходиться змінна у рівнянні, 

нерівності або системі. Це завдання можна віднести до певного розділу 

математики. Ми можемо визначити вид означення, користуючись ним. 

Наприклад 𝑙𝑜𝑔2(х2 + 𝑎𝑥) = 1 – логарифмічне рівняння з параметром a, 

sin(mx-3)<m – найпростіша тригонометрична нерівність із параметром m - 

{
(𝑘 − 2)𝑥 + 2𝑦 = 4 + 3𝑘

𝑥 + (𝑘 − 3)𝑦 = 8
 – система лінійних рівнянь із параметром 𝑘. 

Залежно від того, чи відома орієнтована схема розв’язування завдання з 

параметром, їх можна розділити на стандартні (типові) та нестандартні. 

Наприклад: нехай тригонометричне рівняння це типове рівняння із 

параметром (a – 4)𝑠𝑖𝑛2𝑥 + 𝑠𝑖𝑛𝑥∗ 𝑐𝑜𝑠𝑥 + (𝑎 + 1)𝑐𝑜𝑠2𝑥 = 0 з параметром а. 
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Обґрунтуємо: це однорідне рівняння другого степеня відносно 𝑠𝑖𝑛𝑥 і 𝑐𝑜𝑠𝑥. 

Якщо параметр є причиною ускладнення визначення виду рівняння, то 

замість нього підставити числове значення, потім без зусиль визначити вид 

рівняння та повернутися до рівняння з параметром.  

2. Рівняння з параметрами поділяються ще за вимогою задачі. 

1) Роз’язати рівняння для кожного значення параметра, тобто знайти 

значення змінних для кожного параметра. 

2) Знайти значення параметра, якщо є спеціальні умови. Наприклад:  

- знайти значення параметра, при яких множина розв’язків буде 

розташована певним чином на числовій осі;  

- знайти значення параметра, при яких рівняння має задану кількість 

розв’язків; знайти значення параметра, для якого рівняння справджується для 

будь-якого дійсного значення змінної;  

- знайти значення параметра рівняння, коли справджується для будь-

якого дійсного значення змінної, яке належить заданому проміжку;  

- знайти значення параметра, при якому з одного рівняння випливає 

інше рівняння;  

- знайти значення параметра, коли одне рівняння є наслідком іншого; 

знайти значення параметра, коли рівняння рівносильні. 

Проблема полягає в тому, що немає одного алгоритму розв’язання цих 

рівнянь з параметрами. Є два основні методи розв’язання рівнянь з 

параметром: графічний та аналітичний [2; 8] 

Загальні рекомендації щодо розв’язання типових завдань із параметром 

Спочатку нам потрібно віднести рівняння до одного із розділів алгебри. 

Для цього нам потрібно знати визначення наступних рівнянь: лінійне, 

квадратичне, ірраціональне, показникове, логарифмічне та тригонометричне 

рівняння.  

Наступний етап це встановлення виду рівняння, тобто це рівняння, 

нерівність чи система. Щоб визначити вид рівняння, записуємо його у 
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стандартному вигляді та порівнюємо знайдену форму з означенням цього 

виду рівняння.  

Обираємо вид розв’язання та складаємо алгоритм ровз’язання. 

Наприклад, у нас є рівняння виду 𝑙𝑜𝑔2𝑥 + 𝑙𝑜𝑔𝑎 𝑥 + 𝑙𝑜𝑔4𝑥 = 1 з 

параметром а, яке нам потрібно розв’язати.  

 Ми маємо логарифмічне рівняння зі змінною х та параметром а. 

 Знаходимо область визначення рівняння: х > 0, a > 0, a ≠ 1. 

Це не найпростіше логарифмічне рівняння. Потрібно привести 

логарифми до однієї основи. Візьмемо основу 2, за основу обирати параметр 

недоцільно. Перейдемо до іншої основи: 𝑙𝑜𝑔2𝑥 +
𝑙𝑜𝑔 𝑛 𝑥

𝑙𝑜𝑔 2𝑎
+1

2
𝑙𝑜𝑔2𝑥 = 1 (*). Три 

додатки у лівій частині рівняння (*) мають спільний множник, його потрібно 

винести за дужки: (1 +
1

𝑙𝑜𝑔 2𝑎
+

1

2
) 𝑙𝑜𝑔2𝑥 = 1, тобто

3𝑙𝑜𝑔 2𝑎+2

2𝑙𝑜𝑔 2𝑎
∗ 𝑙𝑜𝑔2𝑥 = 1 (**). 

Помічаємо, що отримане рівняння (**) можна привести до найпростішого 

логарифмічного рівняння 𝑙𝑜𝑔АХ = В (де А > 0, 𝐴 ≠ 1). Це складно зробити 

із-за числового коефіцієнта
3𝑙𝑜𝑔 2𝑎+2

2𝑙𝑜𝑔 2𝑎
. 

Нехай 
3𝑙𝑜𝑔 2𝑎+2

2𝑙𝑜𝑔 2𝑎
≠ 0, звідки 𝑙𝑜𝑔2а ≠ −

2

3
, а ≠ 2−

2

3. Тоді ми маємо 

найпростіше логарифмічне рівняння𝑙𝑜𝑔2х =
2𝑙𝑜𝑔 2𝑎

3𝑙𝑜𝑔 2𝑎+2
. Права частина рівняння 

містить числовий вираз, це означає, що в результаті буде деяке число. 

Розв’язок рівняння х = 2
2𝑙𝑜𝑔2𝑎

3𝑙𝑜𝑔2𝑎 +2. Корінь рівняння  х = 2
2𝑙𝑜𝑔2𝑎

3𝑙𝑜𝑔2𝑎 +2 > 0. Це 

задовольняє область значень. 

Нехай 
3𝑙𝑜𝑔 2𝑎+2

2𝑙𝑜𝑔 2𝑎
= 0, звідки𝑎 = 2−

2

3 . Тоді рівняння (**) буде мати вигляд 

0*𝑙𝑜𝑔2𝑥 = 1, 0≠ 1, отже x ∈ Ø. 

Відповідь: якщоa>0, a=1, то задача не визначена; якщо𝑎 = 2−
2

3, тоx∈Ø; 

якщоa>0, a=1, a≠ 2−
2

3, тох = 2
2𝑙𝑜𝑔2𝑎

3𝑙𝑜𝑔2𝑎 +2. 

Під час розв’язання завдань з параметрами, треба встановити область 

визначення. Область визначення – це допустимі значення змінної і допустимі 
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значення параметра. Зазвичай це формулювання та розв’язання системи 

нерівностей. Нехай, ми маємо вираз під коренем парного степеня 

невід’ємний, вираз під логарифмом додатній; вираз в основі логарифма – 

додатній і не дорівнює одиниці, вираз під знаком арксинуса або арккосинуса 

лежить у межах [-1; 1] та ін. Від параметрів можуть залежати розв’язування 

нерівностей. Тому узгодження окремих розв’язків для знаходження 

загального розв’язку системи потребує дослідження взаємного розташування 

на числовій осі границь областей кожної з нерівностей залежить від 

параметрів. Потім ми можемо встановлювати область визначення змінної для 

кожного значення параметрів. 

Наприклад, треба знайти область визначення рівняння 

 𝑙𝑜𝑔√2−𝑥(4𝑥 + 𝑘)з параметром k. 

1. Вираз під квадратним коренем має бути невід’ємним (2-х≥0), але в 

основі логарифма треба, щоб був додатній (√2 − х > 0) та не повинен 

дорівнювати 1 (√2 − х ≠ 1), вираз під логарифмом – додатній (4𝑥 + 𝑘 > 0). 

Отже, маємо систему нерівностей: 

{

𝑥 < 2
𝑥 ∈ (−∞; 1) ∪ (1; +∞)

𝑥 > −
𝑘

4

, (*). Нерівність системи (*) залежить від 

параметра. Тому, щоб знайти розв’язки нерівності, треба дослідити взаємне 

розташування чисел 2; 1, −
𝑘

4
. Очевидно 1< 2, число −

𝑘

4
 залежить від значень 

параметра 𝑘, може бути і менше 1 і може бути більше 2, може бути між 1 та 

2, або дорівнювати 1, або дорівнювати 2. 

2. Маємо відповідні випадки. 

2.1. Нехай −
𝑘

4
< 1, звідки k > -4. Тоді розташування чисел буде таким, як на 

рис. 1.1. Отже𝑥 ∈ (−
𝑘

4
; 1) ∪ (1; 2). 
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2.2. Нехай −
𝑘

4
= 1, звідки k = -4. Тоді система (*) буде мати 

вигляд{

𝑥 < 2
𝑥 ∈ (−∞; 1) ∪ (1; +∞)

𝑥 > −
𝑘

4

. 

2.3. Нехай1 < −
𝑘

4
< 2, звідки−8 < 𝑘 < −4. Тоді розташування чисел буде 

таким, як рис. 1.2. Отже, 𝑥 ∈ (−
𝑘

4
; 2). 

2.4. Нехай −
𝑘

4
= 2, звідки k= −8. Тоді система (*) буде мати 

вигляд{

𝑥 < 2
𝑥 ∈ (−∞; 1) ∪ (1; +∞)

𝑥 > −
𝑘

4

, звідки𝑥 ∈ Ø. 

2.5. Нехай−
𝑘

4
> 2, звідки𝑘 < −8. Тоді розташування чисел буде таким, як на 

рисунку. Отже, 𝑥 ∈ Ø. 

 Область визначення рівняння 𝑙𝑜𝑔√2−𝑥(4𝑥 + 𝑘) = 4для 𝑘 ∈

(−∞; −8]буде порожньою множиною; для 𝑘 ∈ (−8; −4]областю визначення 

буде𝑥 ∈ (−
𝑘

4
; 2); для 𝑘 ∈ (−4; +∞]областю визначення буде∈ (−

𝑘

4
; 1) ∪

(1; 2). 

 

 
Рис. Ілюстрація до пункту 2.2      

         
Рис. Ілюстрація до пункту 2.3  
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Рис. Ілюстрація до пункту 2.5 

 

Отже, наведемо загальні методичні рекомендації щодо розв’язування 

рівнянь та нерівностей, що містять параметри, які і є основою для навчання 

учнів розв’язувати завдання ЗНО бланку Б за змістовою лінією «Рівняння та 

нерівності» 

1. Встановлення області визначення рівняння дуже важлива та 

потрібна, так як буває таке, що при певних значеннях параметрів область 

визначення не містить ні одного значення, а значить не має розв’язків. 

Наприклад у рівнянні, для якого було знайдено область визначення, це 𝑘 ∈

(−∞; −8]. Знаходження області визначення іноді дає не виконувати 

непотрібні обчислення.  

2. Потрібно здійснювати рівносильні перетворення при розв’язанні 

рівнянь із параметрами. Інколи треба виконати нерівносильні перетворення, 

тому що вони розширюють область допустимих значень. Це в свою чергу 

може привести до появи сторонніх коренів. Наприклад, це може трапитися 

при розв’язанні ірраціональних рівнянь, коли потрібно обидві частини 

рівняння піднести до квадрату. Для того, щоб розв’язати ірраціональне 

рівняння√𝑥2 − 1 = 𝑎 − 𝑥, можна піднести обидві його частини до квадрату. 

Для забезпечення рівносильності переходу, рівняння можна замінити на 

рівносильну систему виду:   

{
𝑎 − 𝑥 ≥ 0,

𝑥2 − 1 = (𝑎 − 𝑥)2.
 

3. У рівняннях та нерівностях з параметрами прийнято позначати 

параметри наступним чином: a, b, c тощо; змінні – останніми літерами 
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латинського алфавіту: x, y, z тощо; коефіцієнти рівнянь, нерівностей – 

початковим літерам: А, В, С тощо. 

Пряма параметра – це пряма, на якій позначені знайдені розв’язки 

залежно від значень параметра. Важливо на цій прямій позначати знайдені 

розв’язки, щоб не втратити їх. 

Відповідь у завданнях із параметром, де ставиться вимога «розв’язати 

для всіх значень параметрів», складається з кількох пунктів. Допускається 

кожен пункт писати складнопідрядним реченням типу: «якщо …, то…». Для 

тих значень параметрів, які не входять до області визначення рівняння, 

записують, що «задача не визначена» або «задача не має змісту». У завданнях 

із параметром, де ставиться вимога «знайти значення параметра, при яких 

виконується певна умова чи умови, у відповідь записують тільки знайдені 

значення параметра.  

Також у додатку Д пропонуємо урок узагальнення та систематизації 

знань учнів (2 год) та урок контролю та оцінювання знань учнів (1 год) з 

теми «Розв'язування рівнянь» в 11-му класі. 
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ВИСНОВКИ 

У кваліфікаційному досліджені реалізовано виконання таких завдань: 

охарактеризувано нормативно-правове регулювання освітнього процесу під 

час організації та проведення ЗНО з математики; проаналізовано основні 

форми організації діяльності ЗЗСО з підготовки учнів до складання ЗНО та 

діяльність вчителя математики в системі роботи ЗЗСО; розкрито психолого-

педагогічні особливості сучасних учнів старшої школи, що проявляються під 

час підготовки до ЗНО з математики; розглянуто методичні особливості 

підготовки учнів до розв’язування завдань ЗНО з математики, що стосуються 

змістової лінії «Рівняння та нерівності», зокрема: навчальні програми та 

основний зміст навчального матеріалу з теми; спеціфіку підготовки учнів до 

розв’язування завдань ЗНО з математики бланків А та Б; представлено 

розробки уроків узагальнення та систематизації знань учнів з теми «Рівняння 

та нерівності» у системі підготовки учнів до розв’язування завдань ЗНО з 

математики. 

У ході досілдження встановлено актуальність проблеми підготовки 

учнів до ЗНО з математики. З урахуванням цього були зроблені висновки, що 

якісна підготовка до ЗНО з математики вимагає організації регулярного 

повторення навчального матеріалу, добору методичних засобів та має 

включати такі компоненти: приклади завдань, які розв’язуються на ЗНО; 

системи вправ на засвоєння різних методів розв’язування рівнянь та 

нерівностей; різні способи аналізу умов та вимог завдання; засоби 

самоконтролю діяльності. Учитель повинен враховувати психологічний 

аспект учнів; налаштовувати їх на подолання труднощів та досягнення 

успіху; застосувати на уроках тестові форми завдань з використанням 

самооцінювання та взаємооцінювання. Отже, методичні рекомендації 

відіграють важливу роль стосовно якісної підготовки учнів до ЗНО з 

математики.  
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ДОДАТКИ 

Додаток А 

Порівняння особливостей ЗНО та традиційного іспиту 
Таблиця А.1 

Порівняння особливостей ЗНО та традиційного іспиту 

Характеристики Традиційний іспит (усний 

або письмовий) 
ЗНО 

 
Що оцінюється? Оцінюються не просто 

фактичні знання, а вміння їх 

піднести. Рівень розвитку 

усного мовлення може 

дозволити "приховати" 

прогалини в знаннях 

Оцінюються фактичні 

знання і вміння 

міркувати, вирішувати, 

а також вміння 

утримуватися в рамках 

завдання, розуміти 

формулювання. 
 

Що впливає на 

оцінку? 
Великий вплив роблять 

суб'єктивні фактори: контакт з 

екзаменатором, загальне 

враження тощо 

Оцінка максимально 

об'єктивна, так як 

виключений 
особистісний фактор. 
 

Можливість 

виправити власну 

помилку 

На усному іспиті легше 

помітити помилку за рахунок 

зворотного зв'язку від 

екзаменатора і можна її 

виправити під час розповіді 

або при відповіді на питання 

екзаменатора, на письмовому – 
при перевірці власної роботи 

Можна помітити і 

виправити помилки 

при самоперевірці 

Хто оцінює? Знайомі учневі вчителі Комп'ютер, незнайомі і 

невидимі експерти 
Коли можна 

дізнатися 

результати іспиту? 

На усному іспиті – практично 

відразу, на письмовому – 
протягом декількох днів 

Протягом декількох 

тижнів 

Зміст іспиту.  Учень повинен 

продемонструвати володіння 

певним фрагментом 

навчального матеріалу 

(певною темою, питанням і 

тощо) 

Іспит охоплює 

практично весь обсяг 

навчального матеріалу 
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Додаток Б 

Завдання ЗНО з математики 2016-2021 років 

ЗНО 2016 
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ЗНО 2017 

 

 

 

 

 

ЗНО 2018 
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ЗНО 2019 
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ЗНО 2020 
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ЗНО 2021 
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Додаток В 

Фрагмент бесіди з теми «Лінійні рівняння» 
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Додаток Ґ 

Вивчення теми «Квaдрaтнi нерiвноcтi» 
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Отже, вaрiaнтiв розтaшувaння пaрaболи бaгaто, aле cлiд нaголоcити 

учням нa тому, що в подaльшому нa прaктицi не обов’язково пaм’ятaти уci цi 

вaрiaнти. Требa лише зрозумiти, що caме вимaгaєтьcя, коли cтaвитьcя 

зaвдaння розв’язaти нерiвнicть: зяcувaти, нa яких промiжкaх пaрaболa 

знaходитьcя нaд чи пiд вiccю Ох. Перевiрити розумiння учнями зaлежноcтi 

розтaшувaння грaфiкa квaдрaтичної функцiї вiдноcно оci Ох вiд знaкiв 

cтaршого коефiцiєнтa тa диcкримiнaнтa вiдповiдного квaдрaтного тричленa 

вчитель може зa допомогою впрaви нa знaходження пaри у LearningApps 

(риc. 2.11).  

Зaвдaння передбaчaє з’єднaння вiдповiдних зобрaжень тa їх опиciв 

перетягувaнням зa допомогою лiвої кнопки мишi. При потребi учень може 

роз’єднaти вибрaнi фрaгменти, клaцнувши мишою нa межi з’єднaння. 
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Додаток Д 
Розробки уроків 

Урок 1 
Мета: узагальнити й систематизувати методи та способи розв'язування 

рівнянь різних типів; вдосконалити вміння та навички учнів розв'язувати 

рівняння; розвивати методи й прийоми розумової діяльності, навички 

самоконтролю та самооцінювання; виховувати емоційну врівноваженість, 

вольові риси характеру, наполегливість, старанність у навчанні. 

Хід уроку 
І. Актуалізація опорних знань і вмінь учнів. 

Запитання 

1. Що називається коренем рівняння?    

Чи є число 1 коренем рівняння 

x -2 = x2  ? 

2. Що називається областю визначення рівняння? Чи тотожні поняття 

«область визначення рівняння» та «область допустимих значень рівняння»?  

3. Які рівняння називаються рівносильними? 

Чи рівносильні рівняння 

4
162





x
x

= 0  і  0162 x ? 

Чому? 

4. Які перетворення рівнянь є рівносильними? 

Чи рівносильними є перетворення  

22 x = 2   ↔  412 x ?  

5. Що таке рівняння-наслідок? 

Яке рівняння буде наслідком рівняння 

xx  22  ? 

ІІ. Розв'язування рівнянь. 
Учитель нагадує учням, що процес розв'язування рівнянь полягає в 

тому, щоб дане рівняння за допомогою перетворень звести до простішого, 
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методи розв'язування якого відомі. Так, розв'язуючи тригонометричні, 

показникові, логарифмічні рівняння, слід за допомогою певних методів 

(уведення нової змінної, потенціювання, логарифмування) звести такі 

рівняння до раціонального. Тому вміти розв'язувати раціональні рівняння 

важливо, бо до них зводяться всі інші рівняння. При цьому вчитель 

опирається на схеми з узагальнення теоретичних відомостей до кожного типу 

рівнянь. 

1. Раціональні рівняння. 
Учитель. Дано рівняння 

0)76)(2( 2  xxx  

Як його розв'язати? 

Учень. Це рівняння – раціональне. Оскільки добуток дорівнює нулю 

тоді і тільки тоді, коли хоча б один із множників дорівнює нулю, то слід 

прирівняти до нуля кожен множник і розв'язати два рівняння: 

02 x і 0762  xx  

Учитель. Так, розкладання на множники – це один із методів 

розв'язування раціональних рівнянь. 

А як розв'язати раціональне рівняння 

56
2

2 



xx

xx , 

в якому вираз 2xx  зустрічається двічі?  

Учень. Можна ввести нову змінну  
2xxt  . 

Учитель. Введення нової змінної – ще один із методів розв'язування 

раціональних рівнянь. Це рівняння ціле раціональне чи дробово-раціональне? 

Учень. Дробово-раціональне, оскільки в знаменнику міститься вираз із 

зміною. 

Учитель. А з чого б ви розпочали розв'язувати таке рівняння? 

Учень. Зі знаходження ОДЗ: 02  xx , 0t . 
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Учитель. Правильно, це перший етап, другий – безпосереднє 

розв'язування рівняння, а третій?  

Учень. Із знайдених значень змінної виключити ті, що не входять до 

ОДЗ. 

Учитель. Серед рівнянь знайдіть дробово-раціональні та розв'яжіть їх 

(усно): 

1) 1
2

8


 x
; 

2) 0)4,0(4 x ; 

3) 1
5
1

x  

4) 11
2 

x
 

2. Рівняння, що містять змінну під знаком модуля.  
Учитель. Як розв'язати рівняння 

| x |- 02 2 x ? 

Учень. Треба розкрити знак модуля. 

Учитель. Правильно. Пригадаємо означення модуля: 

| a | = {
,0, аа

0,  аа
 

Для розв'язання цього рівняння необхідно розглянути два випадки: 

1) якщо ,0х  то рівняння має вигляд 

02 2  хх  

2) якщо ,0х то рівняння має вигляд 

02 2  хх  

Учитель. Як розв'язати рівняння 

02 2  хх ? 

Учень. Способом винесення спільного множника за дужки. 

Учитель. Розв'язування цього рівняння закінчить вдома. 

Далі розглянемо рівняння 

| 32 х | = 5 
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Пам'ятаємо, що  

| )(xf | = {
0)(),( xfxf

0)(),(  xfxf
 

Матимемо сукупність: 

{
,032 х

;032 х
 

       {
,032 х

523  х
 

Однак можна піднести обидві частини рівняння до квадрата, але потім 

зробити перевірку. 

3. Ірраціональні рівняння. 
Учитель. Які рівняння називають ірраціональними? Які ви знаєте 

способи розв'язування ірраціональних рівнянь? 

Учень. Піднесення обох частин рівняння до одного і того самого 

степеня та введення нової змінної. 

Учитель. Запишіть рівняння у два стовпчики: у перший – ті, які 

розв'язуються способом піднесення обох частин рівняння до степеня, у 

другий – ті, що доцільно розв'язати способом введення нової змінної. 

1) 1315  хх ; 

2) 3233 2  хх ; 

3) 0263  хх ; 

4) 264  хх ; 

5) 1114 33  хх ; 

6) 3112 4  хх . 

Учитель. З чого потрібно починати розв'язання ірраціонального 

рівняння? 

Учень. Зі знаходження ОДЗ. 

Учитель. Взагалі кажучи, можна і не знаходити ОДЗ, однак в кінці 

розв'язання обов'язково слід зробити перевірку. 
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4. Показникові рівняння. 
Учитель. Які рівняння називають показниковими? Розв'яжіть 

найпростіші показникові рівняння (усно) : 

1) 22 1 х ; 

2) 55 1 х ; 

3) 123 х ; 

4) 87 х . 

Які ви знаєте способи розв'язування показникових рівнянь? 

Учень. Основним способом розв'язування показникових рівнянь є 

введення нової змінної. 

Учитель. Розв'яжіть рівняння 

033269 1  хх . 

Учень. Треба звести рівняння до однієї основи усі степені зі змінною в 

показнику: 

0332639 2  хх , 

а далі виконати заміну змінної, і розв'язати квадратне рівняння. 

Учитель. Логарифмування – це ще один із способів розв'язування 

показникових рівнянь. 

5. Логарифмічні рівняння. 
Учитель. Дайте означення логарифмічного рівняння. Розв'яжіть 

рівняння. 

log2 )1( х =5.  

Учень. .31х  

Учитель. Дайте пояснення. 

Учень. Оскільки ,3225  то .31,32,321  хх  

Учитель. Але можна записати число 5 як log2 32, тоді матимемо: 

log2 )1( х = log2 32. 

Перехід від рівняння 

log а ))(( xf log a ))(( xg ,  
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де а>0, а 1 до рівняння 

)()( xgxf   

є загальним способом розв'язування логарифмічних рівнянь. 

Якщо не врахувати ОДЗ рівняння, то перехід не виявиться 

рівносильним, і тому потрібна обов'язкова перевірка знайдених коренів. 

Якщо ж врахувати ОДЗ, то такий перехід не призведе до появи сторонніх 

коренів. 

Розглянемо рівняння 

.8||loglog 2
33

2  xx  

Якою буде ОДЗ даного рівняння? 

Учень. .0x  

Учитель. Дане рівняння можна записати так: 

08||log2)(log 3
2

3  xx  

Використовуючи властивості логарифмів, враховуючи ОДЗ, знак 

модуля можна опустити. Яким способом можна розв'язати це рівняння? 

Учень. Способом введення нової змінної. 

Учитель. Розв'язання закінчить вдома. 

Учитель. Розглянемо рівняння 

.813 3log2 xx


  

Чи можна його розв'язати тими методами, які ми проаналізували?  

Оскільки логарифм міститься у показнику степеня, то слід застосувати 

спосіб логарифмування. Але варто переконатися, що логарифми від обох 

частин існують. Що є ОДЗ даного рівняння? 

Учень. .0х  

Учитель. За такої умови ліва та права частина є виразами, що 

набувають тільки додатних значень, тому їх логарифми існують. Як ви 

гадаєте, за якою основою краще логарифмувати? 

Учень. За основою 3 (виходить до дошки і записує розв'язання). 

)81(log3log 3
log2

3 xxp 
  
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xx 3333 log81log3log)log2(  , 

xx 33 log4log2  , 

2log2 3 x , 

1log3 x , 

3
1

x  - це значення змінної задовольняє ОДЗ рівняння. 

Відповідь. 
3
1  

ІІІ. Підсумок уроку. 
ІV. Домашнє завдання. 
Закінчити розв'язування рівнянь, які розглядалися протягом уроку. 

Урок 2 
Мета: оцінити рівень знань і вмінь учнів розв'язувати рівняння, 

розвивати методи та прийоми розумової діяльності, навички самоконтролю 

та само оцінювання, виховувати пізнавальний інтерес до навчання. 

Хід уроку 
Учні на окремому бланку виконують тематичний тест. На наступному 

уроці передбачено обговорення результатів тесту: аналіз типових помилок, 

розв'язування завдань, під час виконання яких виникали труднощі. 

Кожне завдання першої частини оцінюється в 1 бал, а другої – в 2 бали. 

Перше завдання третьої частини оцінюється в 3 бали, а друге – в 4 бали. 

Тематичний тест 
Частина І  

1. Розв'яжіть рівняння 

0321  ххх . 

А. 1; -2; 3.                             Б. -2; 3. 

В. 1, 3.                                   Г. 3. 

Д. -2, 1. 

2. Розв'яжіть рівняння 

.162 3 х  
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А. 1.                                          Б. 2. 

В. 0.                                          Г. 3. 

Д. -1. 

3. Знайдіть суму коренів рівняння 

.0252 2  хх  

А. -2,5.                                      Б. 2. 

В. 0.                                           Г. 3. 

Д. 5. 

4. Знайдіть корінь рівняння 

1
3
45


х
 

А. 3.                                            Б. 
7

15  

В. 1.                                             Г. -2. 

Д. 1, 5. 

5. Знайдіть усі значення параметра b , при яких рівняння log3 х = b має 

корені. 

А. b > 0.                                       Б. b - довільне число. 

В. b < 0.                                        Г. b >1. 

Д. b =0. 

6. Укажіть проміжок, який містить усі корені рівняння 

4
12

4
42








хх

х  

А.  .2;5                                        Б.  .0;2  

В.  2;0 .                                         Г.  5;2 . 

Д. Інша відповідь. 

7. Укажіть відрізок, якому належить найменший корінь рівняння 

2log 2
3 x  

А. Не має коренів.                       Б.  0;1 . 

В.  1;2  .                                    Г.  2;1 . 
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Д.  1;0 . 

8. Скільки коренів має рівняння 
?|4|2)4(  xх  

А. Жодного.                                    Б. Три. 

В. Два.                                              Г. Чотири. 

Д. Один. 

9. Знайдіть суму коренів (або корінь, якщо він єдиний) рівняння 

01)4( 2  хх  

А. 5.                                                    Б. 4. 

В. -1.                                                   Г. 0. 

Д. -3. 

Частина 2 

1. Розв'яжіть рівняння 
221 313333

222   хххх  

2.  Обчисліть добуток коренів рівняння 

04log3log 55
2  xx  

3. Розв'яжіть рівняння 

xxx 3122  . 

Якщо рівняння має один корінь, запишіть його у відповідь. Якщо 

рівняння має кілька коренів, запишіть у відповідь їх добуток. 

Частина 3 

1. Розв'яжіть рівняння .04165 23  ххх  

2. Знайдіть усі значення параметра а , при яких рівняння 

01232 23  аххх має один корінь. 
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